Atelier cosmétique DIY — Créme hydratante au lait d’anesse

(® Durée : 1h a 1h30
© Lieu : La Joue du Loup
Tarif : 20 €/personne —

%> Au programme

— Fabrication d’une créme nourrissante a base de lait d’anesse frais, directement issu de notre
¢levage (traite du jour)

— Utilisation d’huile d’olive locale, récoltée dans les Alpes-de-Haute-Provence

() Pourquoi le lait d’Anesse ?

Grace a sa composition exceptionnellement riche en vitamines (A, B, C, D, E), en oméga-3 &
6, en minéraux et oligo-¢léments, le lait d’anesse est un actif trés prisé en cosmétique
naturelle. Il est naturellement hydratant, régénérant, apaisant, et anti-age. Il convient
particulierement aux peaux sensibles, atopiques ou matures, avec un faible risque
d’allergies.

g) Ce que vous repartirez avec

— Une créme maison conditionnée dans un pot recyclable

— Des conseils personnalisés pour prolonger votre expérience chez vous
— Une découverte ludique et pédagogique des matieres premicres locales

[£] Informations pratiques & réservation

Cet atelier est accessible en petits groupes, pour une expérience conviviale.
> Réservation obligatoire (nombre de places limité)

Pour vous inscrire, contactez-nous par SMS 06.59.28.63.86



