QU'ALLONS-NOUS VOIR AUX PORTES DU BEAUFORTAIN

PIERRES A

Les cupules sonf des creux ronds ou oblongs gravés dans la roche au
Naolithique (4000 & 2500 ans avant J.C.) & I'aide d'un outil en plarre, en
métal ou en bels de carf. § awste plusisurs plares dans l2 Beaufortan, mas
la découverte en 1963 sur ia commune de Cueige, oe i2 Plerre du Mirantin
avac ses 130 cupues, 2 &6 & Fongne de Imidrdt portd & ces pierres. ntérdt
qui @ entrainé dapuis, la etla d'awtres rup: dant
cartains présantent cutra les cupules, des gravures dwersas datant d'autres
époquas. Le sar de 12 Fierrs du Mirantin frappe par 22 beauts et son
caractres sauvege, d'allleurs, Mirantin viendrait du latin » mirare « quia
donné » admirer ».

LA ROCHE POUR 3 INE HISTOIRE |

(e scmmet doming Albertvile dant il est e pomt culmmnant : 2037 m. Paur hanorar
fa mémaire das trois alpinistes ensevats en 1501, une ste da 4 metres avac
plaque commeémaratrics fut éngée mais afie finit par se oéliter et disparaltre dans
Jes anndes 40. Retrouvée en 1883, la plaque donng |'énargie aux gans du pays e
rEC un nouvesy par e CAF et la maire d'Albartlie,
une équpa sainaire et conviviale montarsnt ies maténaux £t basrent |'adifice. La
plaque d2 datation hat Inaugurée en 2006. Puls. |a stéle 0t dotée de daux fables
de lecture ou paysage en bronze, montées et installées par cas valewreux
oénévoles. Lmauguration &n juin 2007 fut l'occasion d'une #te réunissant 150
persoonas. L'équipe survatie rég: I'état des etvient
consoicer si besoi. O ast l2 témaignage vivant d'une ion efficaca de
da trés mals animes d'una Passion commune.

Mise en route (| y 2 2 ans par 'a socétd Sumatel, cette microcentraie
hydroélectrique a demancé plus de 10 ans d'études et de réalisztion. Captant les
BaLx oo 4 ruisseaux d 1350 matres d'alttude (Nant Bruyant, Merdaret, Nant du

Ciou, Nant Colombe), la o5t stude 3 4 700 m d'attitude.
D'une puissance de 4,5 MW, ede produit plus de 11 milions de KWh/an, soit
|'équivalent des bescins d'une tde 4 500 nabi s I'équh u

Boaufortan, Visite commentda (et grahute) possible le jeudi 4 200t 3 16 hewres aux
participants de ia Randoétoile, et & tous las autres. .

RANDO ETOILE - o ddiion - 2022 - Dagitart 2 volots A5 v2.Inod 1-2

> W BT AQMGY - TR pranns | AsTvves Fnao Frale mprd e 506 A3k

Festi'Roch ,

i ufortain :
eige | Porte du Bea . a
inte St ]eﬁ. R%che Pourrie, Faces nord du Miranti
a3 ¢ oisifs
é {és, culturels ou

ftinéraires accompagnes, reposants o: m:::' :s. e S otatts
f:(:z:r:;o aux Challieres: pique-nique tiré du périti

oTNTEZ 14




AGNES, FACILES

OMP
ERAIRES ACC! A LUDIQUES

i
(;3 SPORTIFS, THEMATIQU

e
s 7 e

| na;woosmts~9-mn:

2022 - Dopilart 2 volots AS v2.Indd 3.4

ON WEST JAMAIS TROP PRUDENT...
ca andarbe 8 mosiage Déostn i o TR

prur e lggser qn

1 - LES CHAPPES - HANDI-SPORT
2030 - Déntveld - 205 m - Trés fcta - Ddgan chatet torester dea
Chapoes - Rendes-vous & 5030

Pour marcheurs anquilles, parcaurs pour lus joiilettes. La

peste longe ‘ez 2ipages du Ht cu Pré, traversa Ia fordt et finit
&n balcon face au Mt Blano.

2h30 - Denivel | 205 m - Tnée facke - Dapart chafat forestier des
Crapies - Rndes-wus & 030

Randannée famiiale &t spintuelle, La pista longe ks dpages
du Haut du Pré, traverse & foril o1 find en balcon face au
Mont-Biznc

3 - FORET DE MOLLIESSOULAZ
2h30 - Déntvold - 482 m - faclle - Départ: chittoau <oau des Grox
Rendez-y0u5 4 10M0

Sentier da randonnée du Tour du Baaufortain cans & forét
dense de 2 face noed de la Roche Pourrie. Puis, de dus

e born souverirs & ool Qi 18 prabse
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6 - POINTE ST JEAN

dh - Dénkveld | 563 m - moyen - Départ: bamdve des Challdres au hout
oo B pade Oy ctalet dess Chappes - Reoder-vous § 8430

Sentier de crites les vabdes du Bearfortain ef de

2 Tarantaise. Vue panoramigue sur tous s mass#s et legen
da gécloge.

m.lx"ﬁ"":"‘f‘ CHE POURRIE FACE OUEST |
3015 - Dénbon : 586 - ttcio - Départ; chalet teresder dss Grapgas
Rengss-vous £ $h15

Parcours de montagne sur des faoes raices. Ambiancs
sawvege La e de Mandte itale impresss
foujours.

3015 - Déniywio 533 m - Oitticlio - Depart: pt 1462 au dessus oy
Bhokhaus du Latetat - fendez-waus 8 000

Comme la randonnée n° 7, mais encove plus sauvage bien

Chappes avant la piste en balcon dominant Queige et Vitarc.

3h30 « Dénkvedd : 581 m - Facle - Départ: chtusy d'sau dos Gmte
Randsz-voos 3 500

Parcours facie sur c2s versants ousst trés bolsés sur las
nombreuses pistes ouvertes pour I'expicitation forestidre.
Passage dans les alpages avant ja redescente sur Los
Challiéres.

3h30 - Dénnelo: 602 m - Factle - Dapart: pt 1467 au dessus du
okt du Laitent - Rendez-veus A $030

Sur ces sentians tackes, c'est un tour oe La Roche Pourrie, Un
peu ce Torét au départ du versant Vesthon, puis la face sud
&t les grangs alpages sous Ja Mirantin et la Grande journés
avant de passsr «Frette Basses pour rejoincre la tace nord

que des replats o

R

3030 - Dénbveié: 443 m - Moyen - Départ Lao du Merdaret, bout do e
piste cu Mantet + Rendez-vous pour covourage & 7030 A Yilerasson
(hamaas proche 08 kg AD 325)

D=puis |2 versant nord du Mirantin, senter sauvage qui
traverse fe grand plateau des piemes & cupules et rejoint en
baloon I'aipags des Chailigres.

A4 - Dénheoi - 808 m - Offcls - Dipart: Le Soy
Rendez-vous 4 Thes

Ce sentier sacret antretany par ias chasseurs o8 chamas
parcourt | ralde et déficate dpaule menant k2 pte St Jaan,
La fraversie sauvage des sarcassese o [ rencontre de petits
\atets avant le retour sur le sentier balcon voes enchantaront.
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