SANTE MENTALE

TOUS CONCERNES

Jeudi 23 AVRIL 2026

| 2

Groupe d’échange
pour les “aidants”

«Y0GA - ESPACE DETENTE
RELAXATION

BLA BLA MARCHE
2kms et b kms

ATELIERS CREATIFS

Escape Game

PROGRAMME LE SOMMEIL
=] CINE DEBATS
= 9h00 - 19h30

Complexe municipal - Tonnay-Charente

@ Hospitalier
' Hépltaux La Rochelle




EN ACCES LIBRE
TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
COSMOS MENTAL ET LE MENTALOMETRE

- ameuiERs cREnTirs (g
| ESPACEDETENTE \ -
DOCUMENTATION

___ UNESCAPE GAME SUR LA SANTE MENTALE
Tl TOUTES LES 45 MINUTES

—‘

ATELIERS DE SENSIBILISATION SANTE MENTALE

BUS SANTE EN MOUVEMENT - ( MEDECIN ET SAGE FEMME)

A PARTIR DE 17H
3 SEANCES DE CINEMA DEBATS DE 45 MINUTES




SUR INSCRIPTION
A

LE MATIN |{ “'
9H30 - 11H15; RELAXATION R
e >

10H30- 12H : ATELIER D'ECRITURE

11H - 12H : BLABLA MARCHE 5 KM ( DEPART DU COMPLEXE )

11H30 - 12H30 : PARLONS SOMMEIL (Z z-
N
J

e A

i P LAPRES-MIDI

13H - 14H30 : YOGA

14H - 14H45 : BLA BLA MARCHE 2 KM

14H45 - 16H15: YOGA

% 15H - 16H : GROUPE D'ECHANGE POUR LES AIDANTS
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INFORMATIONS ET RESERVAT

AUPRES
06.02.59.

RE

COMPLEX
ESPLANA

ONS

U CAP GENTRE SOC
84.67

AL

CAPELOISE.LUCOT@GMAIL.COM

STAURATION A PETIT PRIX SUR PLACE

E MUNICIPAL

17430 TC

NNAY-GHARENTE .

JE JEANPETRAUD . .

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
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