
Jeudi 23 AVRIL 2026

SANTÉ MENTALE 
Tous concernés

9h00 - 19h30
Complexe municipal - Tonnay-Charente

CINé DébATS

Ateliers créatifs

Escape Game

BLA BLA MARCHE
2kms et 5 kms

Groupe d’échange
pour les “aidants”

YOGA - ESpACE DETENTE

RELAXATION

GRATU
IT

LE SOMMEILProgramme



COSMOS MENTAL et LE MENTALOMètre

ATELIERS CRéatifs

ESPACE Détente

DOCUMENTATION

UN ESCAPE GAME SUR la santé mentale 

toutes les 45 minutes 

ATELIERS de sEnsibilisation SANTé mentaLE

BUS SANTé en MOUVEMENT - ( Medecin et SAGE FEMME)

EN accès libre

Tout au long de la journée

EN accès libre

Tout au long de la journée

à partir de 17hà partir de 17h

3 Séances de cinéma débats de 45 minutes



SUR INSCRIPTIONSUR INSCRIPTION

LE MATINLE MATIN

L’Après-midiL’Après-midi

9h30 - 11h15 : RELAXATION

10h30- 12H  : ATELIER d’Ecriture 

11H - 12h : BLABLA MARCHE 5 km ( départ du complexe )

11h30 - 12h30 : PARLONS SOMMEIL

13h - 14H30 : YOGA

14h - 14h45 : BLA BLA MARCHE 2 KM

14h45 - 16h15 : YOGA

15h  - 16h : GROUPE D’échange pour les aidants



INFORMATIONS ET Réservations

auprès du CAP CENTRE SOCIAL

06.02.59.84.67

cap.eloise.lucot@gmail.com

RESTAURATION à petit PRIX SUR PLACE 

TOUT AU LONG DE LA JOURNée

COMPLEXE municipal

esplanade Jean PEtrAUD

17430 TOnnay-Charente
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