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Montée des Pavés, 12 km, 1100 m+

Départ office du tourisme de Taninges : Traverser la route pour
rejoindre le vieux bourg par la Grande Rue, prendre le vieux pont sur
la gauche et au niveau de la Place du Chateau, suivre la Montée du
Sapeur.

Montée du Sapeur : Suivre le balisage indiquant le Praz de Lys par les
pavés. Le chemin traverse des hameaux et se poursuit en forét.

Le Pontet : Suivre vers la gauche la direction du Lac de Roy (il est
aussi possible de rejoindre le directement le Praz de Lys en
poursuivant a droite sur le chemin pavé qui traverse les paturages).

Le Petit Planey : Traverser la route et poursuivre sur le sentier en
direction du Lac de Roy.
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Combe de Gron

Combe de Gron : Tourner a gauche en direction du Lac de Roy. Il est
possible de descendre vers Brésy pour rejoindre le centre du Praz de
Lys (variante 8 km).

Lac de Roy : Longer le lac de Roy et continuer tout droit. Passer a
proximité du Chalet de Véran puis rejoindre la route du Col de la
Ramaz.

Col de la Ramaz : Traverser la route et prendre a droite par la piste
paralléle a la route, descendant vers le Praz de Lys.

Arrivée : Rejoindre le centre de la station de Praz de Lys.

Lac de Roy Col de fa Ramaz
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