
Réunion d’information – Chemin de Compostelle 
Et si vous vous offriez un temps pour vous…
Un temps pour marcher, respirer, vous déposer et écouter ce qui appelle à 
l’intérieur.

Je vous invite à une réunion d’information pour découvrir l’accompagnement 
sur le chemin de Compostelle, spécialement pensé pour les femmes, celles qui 
ressentent le besoin de se reconnecter à elles-mêmes, à leur corps et à 
l’essentiel.

 📅 Samedi 7 mars 2026
 🕞 15h30 à 17h
 📍 Salle Lou Capèu – Dauphin

Lors de cette rencontre, je vous partagerai mon expérience du chemin, la façon 
dont j’accompagne cette aventure, et nous prendrons le temps d’échanger, 
simplement, pour sentir si ce projet résonne pour vous.

Je vous présenterai également les départs prévus en 2026 :
• 27 avril au 3 mai
• 29 juin au 5 juillet
• 24 août au 30 août
• 28 septembre au 4 octobre

Un moment hors du temps, sans engagement, pour parler de marche, de 
transformation intérieure, de sororité, et de ce que le chemin peut doucement 
venir révéler en vous.

 Renseignements : 📞 06 68 61 78 99
 📧 aucoeurdesoi04@gmail.com

Au plaisir de vous rencontrer et de partager ce moment 

Partagez l’information à vos amies.

Entrée libre

Marie 
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