1I7TNAC RANDONNEESRAQUETTESA NEIGE —FAST HIKING
ILUIYY HORIZONS & ESF LA GRAVE —LA MEIJE VOUS SOUHAITE LEURSMEILLEURSV@EUX POUR 2021

PARC
ATIONAL

N

INFOS/ CONTACTS- BUREAU MONTAGNE HORIZONS : 0674208706 (Patrick) ou ESF : 0638871018
Détail del’ensemble des sorties par téléphone ou www.horizonslameije.com

Jour RDV | Type Lieu delarandonnée Vallée Dénivelé | Niveau | Véhicule Tarifs
9h30 BALCON DE LA MEIJE (*) L'AIGUILLON ) (S) 45 € adulte/
416h J TARIF SPECIAL DECOUVERTE PaysdelaMeije | 450M F oul 30 € jeune

LUNDI 13h30 Massif des 35 € adulte/
1 *
e | %9 AU ROYAUME DU BOUQUETIN (*) e 250 M F oul 25 € jeune
ohs0a |, REMISE EN FORME — FAST HIKING PaysdelaMeije | 5, F oul 30€ participant
12h Ou Guisane
MARDI ohaizh | %J SUR LES TRACES DU CHAMOIS PARC NATIONAL ECRINS (*) PaysdelaMeije | 150 2250 F oul 35€ aculte/
ou Guisane M 25 € jeune
9n00 & . Massif des 60 € adulte/
16n00 J ROCHE ROBERT 2311 M - BOUQUETIN (*) e 550 M M oul 406 joune
8h30 a Massif des 600 & 60 € adulte/
16n30 J A LA RECHERCHE DU MOUFLON Coyces S00M M oul A0€ joune
MERCREDI | ohooa ] BAL CON DE LA MEIJE PeysdelaMdje | 502 N oul 60 € adulte/
15h30 COTE ROUGE OU SIGNAL DE LA GRAVE 2446 M (*) J 700M 40 € jeune
oh30a |, 4 BALADE L UDIQUE — DECOUVERTE DE LA RAQUETTES PaysdelaMeije | 1502250 F oul 35 € adulte/
12h ou Guisane M 25€ jeune
8ha5a J DECOUVERTE VALLEE CLASSEE DE LA CLAREE Clarée 600M F/M oul 60 € adulte/
17h max 40 € jeune
JEUDI 9h30 a Pays delaMeje
%J REMISE EN FORME — FAST HIKING aviey 100M F oul 30€ participant
12h Ou Guisane
ghatzh | 1%J SUR LES TRACES DU CHAMOIS PARC NATIONAL ECRINS (¥) PaysdelaMeije | 150 a250 F oul 35€ anulte/
ou Guisane M 25 € jeune
8h45 a - Massif des 60 € adulte/
VENDREDI | ‘a=° J PANORAMA A ROCHE CHEVALIER 2312 M e 800 M M/D oul 406 joune
830 a J RANDO SAUVAGE CREUX DU LOUP OU VAL LEE DES FONTS Cerveyrette 600M M oul 60 € adulte/
16h30 40 € jeune
?gi%g J BALCON DE LA MEIJE — LE PETIT TET 2535M PaysdelaMeije [  800M M/D oul 620€€ajd£;‘2/
SAMEDI 1330 | LA FAMILLE TRAPPEUR — POUR TOUT PETIT & GRAND PaysdelaMaie [ o - oul 30 € adulte/
16h00 2 TARIF SPECIAL FAMILLE DECOUVERTE Ou Guisane 20 € jeune
9h30 a 1 PaysdelaMeije -
DIMANCHE | “o0 /4] REMISE EN FORME — FAST HIKING o e 100M F/M oul 30€ participant

Niveau F : Facile (accessible des 6/10 ans) / M : Modéré (Rythme: 250M/H). D : Difficile. (Rythme de marche: 300M/H).
Boissons chaudes café ou thé bio et génépi offerts — pensez a votre gobel et
ATTENTION : (*) sorties référencées dansla Marque « Esprit Parc National » / MATERIEL FOURNI : Raquettes, Batons et DVA sonde pelle selon sortie/ Chéques Vacances acceptés/ Nor mes
ministérielles COVID 19 appliquées/ Jeune = moinsde 21 ans
Pour votre sécurité, I’encadrant dispose d’ une trousse de premier secours et d’une radio reliée aux réseaux du secours en montagne.
Engagement sur demande pour individuel et groupe formé—tarifs sur demande en fonction des obj ectifs décidés en commun
Encadrement par lesmembres du Bureau Montagne Horizons et / ou desmoniteursdel’ESF de La Grave.
Ils sont Dipldmés d’ Etat, naturaliste et spécialiste de |’ activité raquettes & neige




