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Chapelle des Combes
Durée:2H 15 I f’avés des Combes

Distance : 5,3 KM Four des Combes
Dénivelé : 3156 M
Difficulté : facile

/
Moulin des
Combes

Chapelle des Mélezes

Départ / Arrivee
place de lécole, Valmeinier village

Description : Sentier en forét a I'’ombre des arbres menant
au vieux moulin décoré de magnifiques sculptures sur bois.
Le sentier passe par le hameau des Mélezes avec sa belle
chapelle puis le hameau des Combes et son four a pain.
Venez découvrir les petits oiseaux qui habitent cette forét
grace aux panneaux explicatifs.
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Dans cette forét tu peux apercevoir ...

La Chouette Tengmalm

Je suis un rapace nocturne. Je passe donc mes nuits
a chasser, guettant depuis les hauts perchoirs que
m’offrent les grandes foréts d'épicéas et profitant de
I'effet de surprise pour fondre sur les petits
mammiferes comme les campagnols qui constituent
mon menu favori. Je mesure 20 a 30 cm pour une
envergure de 50 cm et un poids de quelques centaines
de grammes. Je ponds 3 a 7 ceufs, que je couverai une
trentaine de jours. De nature assez discrete, je niche
souvent dans des trous d'arbres et ne me perche que
tres rarement a découvert, préférant rester a couvert,
dissimulée par les feuillages. |l vous faudra donc étre
tres vigilant pour m observer ! |
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Dans cette forét tu peux apercevoir ...

La Mésange Bleue

Je suis plus petite que ma cousine la mésange
charbonniere, je mesure 12 cm et mon envergure n’est
que de 14cm. Je tire mon nom du bleu de ma calotte, de
mes ailes et de ma queue. Mais j'aime aussi beaucoup le
jaune, une vraie fashionista !

Je suis trés active et trés agile. Toujours en mouvement,
je cherche de la nourriture. Grace a mes doigts griffus je
n’hésite pas a me suspendre a I’extrémités des rameaux,
la tete en bas pour explorer bourgeons ou fruits ! Au
moment des amours je forme un couple territorial.
Malgré ma petite taille je suis batailleuse, gare a celui
qui voudrait me piquer mon nid ! Comme ma cousine a la
belle saison je mange essentiellement des insectes mais
aussi des bourgeons et des fruits. Le reste du temps je
me nourris de nombreuses
graines, si vous en mettez
sur votre balcon, je viendrai
vous voir !
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Dans cette forét tu peux apercevoir ...

Le Geai des Chénes

Je mesure 36 cm et je vis jusqu’a 18 ans. Je vis
essentiellement en Europe et en Asie. Mon cri est
eraillé et sonore, assez désagréable a I’oreille mais je
suis capable d’imiter les autres oiseaux ! Par contre je
suis tres discret, vous ne me verrez surement pas mais
vous m’entendrez ! Je suis omnivore, les autres
especes de petits passereaux ne m’aiment pas car au
printemps je mange leurs ceufs et leurs poussins dans
leurs nids. L’automne je fais de grandes réserves de
graines que je cache dans la mousse ou dans les
feuilles mortes. Je les retrouve I’hiver pour me nourrir.
J’en fait trop et j’en oublie parfois, cela permet a la
forét de se régénérer ! Pourquoi je m’appelle le geai
des chénes ? Parce que ma nourriture préférée est le




S \/VAILMEINIER

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

SAVOIE ¢ FRANCE 1500 2750 MAURIENNE

@ .

Dans cette forét tu peux apercevoir ...

Le Pic Epeiche

Je suis le Pic Epeiche, je mesure 24 cm pour 34 a 39 cm
d’envergure et jusqu’a 100 grammes. Mon plumage est
coloré de noir et de blanc et mon arriere train est rouge. On
distingue les males des femelles grace a leur tache rouge a
’arriéere de la téte.

En Europe on peut me retrouver de partout, du niveau de la
mer jusqu’a 2000 meétres d’altitude.Je me plais tant qu’ily a
des arbres.C’est la que je creuse mon nid, et oui, je creuse
dans le bois, a I’aide de mon bec et en donnant quelques
milliers de coups de téte. Biena I’abri d’un tronc, ma
femelle et ses 5 a 7 ceufs que nous couverons ensemble
pendant 12 jours, elle pendant la journée et moi pendant la
nuit. Quand je travaille sur le nid vous m’entendrez sarement
tambouriner car cela raisonne quelque peu. C’est un bon
moyen pour me trouver ou m’apercevoir. -




