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Déjese sorprender por los sabores de la regidn de Issoire: especialidades locales
imprescindibles como el queso y el vino Cbétes d'Auvergne AOC, asi como tesoros
escondidos. Conozca a los apasionados productores que compartiran su
experiencia con usted. Para completar su cesta de productos locales, jvisite los
numerosos mercados de la zona!



Paso 1 : Boudes

Este pueblo vitivinicola es famoso por las
rocas rojas del Valle de los Santos. Este
sitio, clasificado como "Espacio Natural
Sensible", se puede explorar mediante una
ruta de senderismo senalizada de 6 km. Al
llegar al pueblo, recorrera un sendero que
atraviesa el corazén de los vinedos.
Después de la caminata, disfrute de una
cata de vinos Cotes d'Auvergne de Boudes
en una de las bodegas del pueblo:
Domaine Charmensat, Boudes Plaisirs o
Annie Sauvat. En Annie Sauvat, puede
combinar su cata con un paseo vinicola u
otras actividades en los vinedos.
Descubre las trufas con Vicky, la perra

trufera. Disfruta de un paseo por el huerto  [pagda 2010, los vinos de Auvernia cuentan con
de trufas, una demostracion de busqueda

de trufas con Vicky, una introduccion a la laA Den0|:n|na0|on de Origen Controlada .(,DOC)
profesién y a la trufa, una degustacion de | ©Otes dAuvergne. Desde 2022, la region de
mantequilla de trufa casera y compra |Cotes d'Auvergne Volcans ostenta la etiqueta

@Alexandra Bertrand

directamente en el lugar. "Vinedos y Descubrimientos". Varias bodegas,
alojamientos, restaurantes y lugares turisticos
@andrelle HET de la region de Pays d'Issoire han obtenido esta
distincion.
Paso 2 : Chalus

En Chalus, la vid también reina. Descubra las casas de
los viticultores y la Bodega Abonnat. Este pequeno vinedo
ecoldogico familiar también produce licores a partir de
plantas, frutas y flores cultivadas en su jardin y vifedos.
La cosecha se vinifica en la finca y, por ello, la bodega es
miembro de la Asociacion de Viticultores Independientes
de Francia.

Paso 3 : Le Broc, « Pequeio Pueblo Con

Encanto » , ,
En el corazén de la ciudad fortificada, en la Rue de l'Eglise Saint-Etienne, encontrara el
taller Au Chaudron Percé, donde podra disfrutar de una bebida tipica medieval: el
hypocras (con cita previa). De camino a Issoire, haga una parada en el Domaine de
Parpasset para abastecerse de frutos rojos en La Saveur des Fruits Rouges: coulis,
vinagres, mermeladas, jarabes, galletas dulces y jaleas de frutas.



Paso 4 : Issoire, « Desvios Mds Bonitos de
Francia »

El mercado de Issoire, el segundo mas grande del
departamento, es una visita imprescindible, los sabados por
la manana. Si no puedes ir el dia de mercado, puedes
encontrar lo que buscas en el mercado agricola La Paysanne
Rit. Los amantes de la gastronomia pueden optar por una
ruta gastronomica por el centro de la ciudad con
Balad'O'Papilles. Y no te vayas sin probar las especialidades
de Issoire: el queso Yssoirien de la queseria Houlbert, el
pastel « Supréme d'lssoire » de la panaderia La Couronne
d'Arthur, los chocolates Pavés d'lIssoire de la pasteleria Cyril |
Devessier y los chocolates con los monumentos de Issoire @Anne_Pescher
de Chez Mylo.

Paso 5 : Montpeyroux

En el corazén de Montpeyroux, uno de los « Pueblos Mas Bonitos de Francia », visite la
finca Les Chemins de l'Arkose. Se llama por la roca rubia extraida de las canteras del
pueblo. Aprende sobre el proceso de elaboracion del vino, descubre las practicas de
agricultura ecologica y disfruta de una cata. El punto de encuentro es Chemin de
Fontnouvelle, Rue de la Moulerette.

Paso 6 : Neschers

Témate un descanso bajo la pérgola del bar de vinos Domaine Miolanne, frente a los
vinedos. Durante los meses de verano, Laure y Jean-Baptiste ofrecen tablas de quesosy

embutidos locales. La finca se cultiva de forma
ecoldgica en suelo volcanico. Para maridar los vinos
adquiridos en la finca con queso local, visita Ferme des
Prés Pommiers, una granja de cabras donde la leche se
convierte directamente en ladrillos de queso o
« crottins.

Paso 7 : Champeix

Descubre el pueblo, clasificado como "Pequeno Pueblo
con Encanto" y "Ciudad Jardin« . Descubra también la
microcerveceria Beerarium. Es una parada
imprescindible, ubicada en el numero 10 de la Route de
@ Vincent Tiphine Montaigut, para todos los aficionados a la cerveza
artesanal.




Paso 8 : Montaigut y el
sitio de las 140

Ldrfayeriaide estas bodegas se excavaron
a finales del siglo XIX para resistir al auge
de los vinedos de Auvernia. Esta
prosperidad tuvo un final abrupto a
principios del siglo XX, cuando las vinas se
vieron afectadas por la filoxera y el pais por
la Primera Guerra Mundial, seguida del
. = éxodo rural.

Algunas de estas bodegas se han convertido en bodegas de queso Saint-Nectaire. Hoy
en dia, ofrecen a los senderistas un paseo inusual por el sendero de la bodega. Ten
cuidado, son propiedad privada, no se puede entrar. Al subir a la cima del pueblo de
Montaigut, a la derecha por la D639, prueba el queso Saint-Nectaire, elaborado en la
granja del GAEC (Groupement Agricole d'Exploitation en Commun, un tipo de
cooperativa agricola), donde la leche de su lechero se procesa y se vende directamente
en la granja.

Paso 9 : Saint-Floret, Small Village of Character

En el hermoso pueblo de Saint-Floret, descubre a dos productores locales. GAEC du
Chastel ofrece fruta para venta directa. Puedes también recolectar con cita previa, en
el Chemin des Jardins de Noyol. Le Potager de la Couze, en la Rue La Prade, te permite
recolectar sus propias verduras, frutas, flores y hierbas aromaticas cultivadas
mediante practicas agricolas sostenibles de junio a octubre, y vende directamente del
huerto (nueces, avellanas, almendras y calabazas en otono e invierno). También
venden productos procesados (aceite de nuez, aceite de avellana, etc.).

Paso 10 : El pueblo fortificado de Mareugheol

Aprende a identificar y cocinar plantas silvestres con Herbulathéké. Talleres de
alimentos silvestres, talleres de herbolario, talleres creativos y paseos botanicos.

Vuelta a Boudes 5 km - 7 min
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