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Quittez l’agitation urbaine pour partir à la découverte de l’abbaye de la Celle, véritable joyau de l’art roman provençal.
Le retour s'effectue le long des berges du Caramy.
1. Depuis l’office de tourisme, remonter l’avenue JeanMoulin (direction autoroute). Au feu, prendre à gauche direction
collège et stade du Pré de Pâques. Poursuivre tout droit sur le “Chemin de la Tour”, direction “Z.I Consacs”. A l’entrée
de la zone commerciale, virer à gauche et traverser la voie ferrée. Au rond-point, prendre en face direction “Centre
commercial”. S’engager à droite sur le chemin derrière le Leclerc. Au stop, traverser (Prudence !) suivre la route
principale pendant 2 km.
2. A l’approche de la route, poursuivre sur le “Chemin de Chantilly”. Traverser à droite sur le pont. Passer devant
l'Écurie de la Rive Au Loup”. Au niveau du sens interdit, Tourner à droite. Traverser (Prudence!) sur “le Chemin du
Moulin”. Poursuivre à droite sur le “Chemin Saint-Esprit”. Se diriger à gauche pour sortir du lotissement. Tourner à
nouveau gauche. Passer entre le cimetière et l’école. L’abbaye et la Maison des Vins se trouve à droite au stop.

3. Au stop prendre à gauche direction « Service Technique ». Dans le virage, virer à droite direction « Service
Technique ». Au niveau du portail de Floribelle (panneau « Chemin de Cibelle »), tourner à droite pour rejoindre la
route. Traverser en face pour rejoindre le « Chemin des Consacs ».
4. A l’entrée de la zone, prendre à gauche sur la « Promenade de la Cigale ». A la sortie des berges, tourner à gauche
dans la zone. Au rond-point, tourner à droite. Au second rond-point, poursuivre tout droit direction « Préfecture ».
Longer la place du Palais de Justice. Au stop, tourner à gauche sur la « Rue Sadi-Carnot ». A la passerelle, tourner à
droite. Longer le boulodrome et le Parking des Augustins. Au cédez-le-passage, tourner à gauche et traverser le pont
pour rejoindre l’office de tourisme.

COMPLÉMENTS D'ACCUEIL
Cette pratique se déroule sur des routes secondaires ou voie revêtues ou non mais hors des sentiers ou terrains
naturels. Les types de vélos les plus souvent recommandés pour ces circuits sont le Vélo Tous Chemins (VTC) ou
le Vélo à Assistance Electrique (VAE)

PASSAGES DÉLICATS
- début/fin d'itinéraire en milieu urbain, présence de circulation routière.
- traversée de la D43 - Prudence !
- Eviter après la pluie, une partie est peu revêtue sur les bords du Caramy
Sécurité :
- Attention, cet itinéraire emprunte des routes publiques, vous partager la route avec les voitures. Respecter le code
de la route, ne prenez pas de risques et adapter votre conduite à l'état de la chaussée et à la visibilité.
- Le port du casque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans et est fortement recommandé pour les plus
grands !

RÉFÉRENCES TOPO GUIDES ET CARTOGRAPHIQUES
Références cartographiques :
A retrouver sur les sites/applications gratuites :
- https://www.cirkwi.com/fr/provence-verte-verdon
- https://ignrando.fr/fr/communautes/provence-verte-verdon-tourisme/

NATURE DU TERRAIN
Revêtement dur (goudron, ciment, plancher)
Gravillons

CONTACT
Téléphone : 04 94 72 04 21
Email : contact@provenceverteverdon.fr
Site web : http://www.provenceverteverdon.fr

PÉRIODE D'OUVERTURE
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Toute l'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

HISTOIRE, CULTURE ET PATRIMOINE
A voir en chemin :
- Maison des vins des Coteaux Varois en Provence
- Jardin conservatoire des cépages
- Abbaye de la Celle (entrée gratuite)
- Plaine du Vallat et du Val de Camps
- Berge du Caramy
- Vue montagne et vignoble

ENVIRONNEMENTS
Vue sur le vignoble
Vue sur fleuve ou rivière
En ville
Centre ville
A la campagne
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