


PRECISIONS

e Avant de lancer le disque, le joueur s’assure
qu’il n’y a personne devant lui et aucun pieton
ou cycliste a proximite du parcours.

* Lorsqu’un disque est lancé, tous les joueurs
regardent ou il atterrit pour le retrouver plus
facilement.

* Le joueur dont le disque se trouve le plus loin
du trou est toujours celui qui débute le tour.

e Pour terminer un trou, le disque doit rester
a Uintérieur du panier.

* Le vainqueur est celui qui réalise le moins de
lancers pour atteindre le panier. Des points
sont comptabilisés a chaque trou pour le
score final. Lorsque le nombre de lancers
est inférieur au par, le joueur aura un score
négatif (-1 par lancer). En revanche si le
nombre de lancers est supérieur au par,
le joueur aura 1 point de pénalité par lancer
supplémentaire. Le vainqueur est celui qui
aura le score le plus faible.

PLAN D’ACCES DEPUIS LE MOULIN RUSSON

EN VOITURE A PIED
I 3
Guerm .. .“ Place de Verdun 9
Rue 98 .. ©OMoulin Russen
ol daBles pwonse YIS .. Eglise Samereorgeso
Saint-Georges :
A ®
O Moulin Russon ® 5
® o
Bussy-Sa Kgies .. =
; )
w‘f % z
Fi %, L
e o
s &
N 5
Y )
® &
o 8
e
°
®
Parc de °.'o. K;J: i
la Brosse. %9
%
77600 Parcide % g
Bussy-Saint-Georges =~ la Brosse Y 2
o o o
! ! ,
@én Groupe BBL - g @ ... g
o BBL TRANSEEORT o o
£ e Q e B0
2 -~ Ir] @ Buss|

CONSEILS

ENSEMBLE, ADOPTONS LES BONS REFLEXES

« Remportons nos déchets.

« Protégeons-nous des tiques.
D’avril a octobre, les tiques sont particulierement
nombreuses et actives en milieux naturels. Certaines
piqires peuvent transmettre la maladie de Lyme.

« Tenons les chiens en laisse.

PETIT LEXIQUE DU DISC-GOLFEUR

e Drive :
Lancer long.

e Fairway :
Espace de jeu compris entre le tee et le trou.

e 0.B (“Out of bounds”) :
Le disque a été lancé en dehors des limites du
terrain de jeu (fairway). Le joueur est pénalisé
d’un coup. Au tour suivant, il devra lancer son
disque a ’emplacement de son avant-dernier
jeté (lorsque le disque était encore dans le
fairway).

¢ Panier :
Cible a viser (équivalent du drapeau au golf).

e Par:
Nombre de coups nécessaires pour terminer
le trou (généralement compris entre 2 et 5).

e Putt :
Lancer court et précis pour aller dans le panier.
Il est effectué dans un cercle de 10 metres
autour du panier.

e Tee :
Point de départ du trou représenté par
un rectangle de béton entouré de bois.

* Trou :
Etape du parcours (premier trou, deuxieme
trou,...) en général les parcours sont composés
de 9 ou 18 trous.

Il existe plusieurs manieres de lancer le disque. Les deux lancers
principaux sont le revers (expliqué sur le panneau : “Le drive en revers”)
et le coup droit (explique sur le panneau : “Le drive en coup droit”).
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