
 Le CAREX est :

Le PIC-VERT est le plus 
connu, nous avons vu 

le PIC NOIR, il en existe 
encore un, quel est-il ?

L’ÉCUREUIL ROUX adore :

La BECASSE est :

Un MARTINET ressemble à :

Les CATHARES étaient :

On dit qu’un oiseau 
est DIURNE parce qu’il :

Le PIC NOIR 
a aussi du rouge :

Les châtaignes sont :

On reconnaît la TRUITE 
FARIO parce qu’elle :

Le nom de LABRESPY 
vient :

MAZAMET a été le 
centre mondial du délainage 

durant 100 ans grâce :
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b- a des points 
rouges et noirs

b- ne vole que 
le jour

b- un petit fouet à 
plusieurs lanières

b- les pignes 
de pin

b- Une herbe poussant 
en touffes

b- sur ses pattes

b- que le village est 
presque pyrénéen

b-
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c- a deux na-
geoires dorsales

c- plane sur les 
dunes

c- un poisson rose 
et blanc

c- nager le crawl

c- Une grenouille verte 
et jaune 

c- sur sa tête

c- de l’aubépine

c- 
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a- peut nager la 
nuit sans phare

a- sait voler sur 
le dos

a- une grosse 
hirondelle

a- les galeries 
souterraines

a- Un oiseau au bec 
jaune et carré

a- dans les yeux

a- du nom d’un 
apéritif

a- 
Le
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Ce parcours de 17 Km est jalonné de 12 bornes. Par le QR Code 
situé sur le côté de chaque borne, vous pourrez lire et écouter 
en huit langues (Français, Occitan, Anglais, Allemand, Espagnol, 
Italien, Néerlandais et Portugais) les commentaires culturels sur 
l’environnement immédiat de cette borne (histoire, faune, flore). 
Sur chacune des bornes, vous trouvez une pince  qui vous permet 
de répondre aux questions en fin de commentaire en perforant la 
bonne des trois réponses proposées.

Vous êtes libre de faire le parcours partiellement ou entièrement. 
Un raccourci indiqué sur la carte permet de séparer en deux la 
distance.  

Attention : le dénivelé global est de 650 m et il faut impérati-
vement avoir de bonnes chaussures de marche. Prenez aussi du 
ravitaillement et des boissons ! Restez prudents !
Bonne promenade chez les Cathares  mazamétains!

Promenade CATHARE
En Pays Mazamétain

Lac des Montagnès - Hautpoul - 81200 MAZAMET

LA MONTAGNE NOIRE
HISTOIRE ET BIODIVERSITÉ
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