
 Mer. 15 octobre
à Aigueperse

Inscrivez-vous ! Et retrouvez le détail

De 14h à 16h -  Découvrez un jeu pédagogique coopératif conçu pour favoriser  
la compréhension, déconstruire les préjugés et encourager les échanges autour  
de la santé mentale. À travers des situations concrètes et des discussions collectives, 
ce jeu propose une approche ludique, bienveillante et accessible à tous.

Inscription obligatoire auprès du Pôle Ados : pole-ados@plainelimagne.fr / 07 87 47 51 35

Mon mood, mes feelings !*
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Plaine Limagne
Contrat Local de Santé

Maison Nord Limagne - 158 Grande rue

* Mon humeur, mes sentiments !


