
JE RÉSERVE MON 
CRÉNEAU EN LIGNE 

gastronomegastronomegastronomeDON DE SANG

Péché mignon pour certains, capital pour
d’autres : et si la gourmandise était au
contraire une vertu à mettre au profit des
patients ...?

Au mois d’octobre, l’Etablissement français du
sang Occitanie s’associe de nouveau aux
restaurateurs, pâtissiers et chefs renommés de
la région, afin de pimenter vos dons de sang et
de plasma ! 

Avis donc aux porteurs du groupe sanguin A,

AB, B ou O, avec un rhésus positif ou négatif...

cet automne, vos dons se finiront sur une note

particulièrement gourmande !

JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

OÙ DONNER ?

Maison du don de
Montauban

Les lundi 26,
mercredi 28 et
vendredi 30 octobre

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun, et bien

boire avant et après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,

peser plus de 50 kilos et ne

pas avoir été transfusé

EN OCTOBRE, AVIS AUX GOURMANDS GÉNÉREUX !

Rendez-vous dans la Maison du don la plus
proche de vous !

Le saviez-vous ?
Secours d’urgence, interventions chirurgicales,

maladies du sang, cancers… Les besoins en produits

sanguins sont quotidiens. A ce jour, il n’existe aucun

traitement ni médicament de synthèse capable de se

substituer au sang humain et aux produits sanguins

labiles, issus des dons de sang. ÉCOLE DES MÉTIERS
CFA 82

PRIVILÉGIEZ LE RDV
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