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1. Se rendre au gîte 
Plan d’accès 

Coordonnées GPS : 44°32’34’’ N et 06°03’31’’E 
 

 

 Stationnement : 
Une place de parking réservée à l’intérieur de la propriété 
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2. Arrivée dans le gîte 
Les clés 
Les clés vous seront remises dès votre arrivée au gîte ainsi qu’un « bip » pour le portail, celui-ci devra être fermé après chaque mouvement. 
Vous disposez d’une porte d’entrée et d’une porte fenêtre équipées de serrures à clés. . 
A la fin du séjour, il vous est demandé de remettre l’ensemble (2 clés + 1 « bip ») au propriétaire.  
En cas de perte d’une clé, merci de prévenir le propriétaire.  
 

Heures d’arrivée et de départ 
La semaine qui précède votre séjour, il faut convenir d’un rendez-vous avec le propriétaire pour l’heure d’arrivée. 
Arrivée : entre 16h00 et 22h00 
Départ : avant  11h00.  
En cas de départ anticipé, prévenir le propriétaire la veille du départ 
 

Comment payer le séjour ? 
Un acompte est demandé à la réservation de 30% du montant de la location. Ce règlement par chèque au nom de M. ou Mme JEAN sera aussitôt et définitivement encaissé, 
dès la signature du contrat. 
Le solde sera à régler à l’arrivée au gîte 
     

 
   

 

L’état des lieux d’entrée et de sortie 
Dès votre arrivée, nous découvrirons ensemble le gîte et nous vous fournirons toutes les informations nécessaires à votre séjour. A l’issue de cette visite, nous vous 
demanderons de nous préparer un chèque de dépôt de garantie de 300€ ainsi que le solde de votre location. 
Dès votre départ, votre  dépôt de garantie vous sera restitué en totalité ou partiellement (sous réserves de casse éventuelle, facture à l’appui, ou défaut d’entretien. 
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Linge de lit et linge de toilette 

 Formule «linge fourni» : 
A votre départ, tous les draps doivent être retirés, les couettes pliées et déposées sur les lits de chaque chambre. 
Les serviettes de toilette seront entreposées dans le sac prévu à cet effet sous l’évier de la cuisine 
L’état des alaises et des oreillers sera vérifié ensemble à votre départ. 
 

 Formule «linge non  fourni» : 
Il est impératif de mettre un drap housse et une housse de couette dans chaque lit.  
Le sac de couchage est possible, mais drap housse et taie d’oreiller sont obligatoires.  
L’état des alaises et des oreillers sera vérifié ensemble à votre départ. 
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3. La vie dans le gîte 
Liste et inventaire des équipements dans le gîte 
 

Chambre « orchidée » 
Mouchoirs jetables Couvre-lit+taie marron Oreillers (2x2) Rénove matelas Tableaux 2 

Fauteuil Voltaire Lampe chevet galet marron (2) Porte-manteaux 4 double patères Rideaux Lampe écru « Orchidée » 

Commode rustique Lit chêne rustique 140x190 Alaise 140x190 Sommier à lattes 140x190 Tryptique orchidées (1) 

Couette  (1) Matelas 140x190  Téléviseur + Lecteur DVD Chevet  (2) Déco murale 

Alaise d’oreillers (2x2)         

Salle de douche / W-C 

Distributeur savon Miroir avec tablette Receveur de douche 75x75 W-C brosse et support W-C Sanibroyeur 

Gobelet à dents (2) Poubelle à pédale Tapis de bains W-C Porte papier   

Eponge (1) Meuble rangement 3 tiroirs Lave-mains Tapis de douche   

Chambre « lavande » 
Mouchoirs jetables Armoire  2p miroir coulissantes Oreillers (2x2)  Rénove matelas 80x190 (2) Tableaux (9) 

Fauteuil cuir (2) Lampe chevet (2) Lampe de chevet lavande (1) Rideaux Table basse rustique + 2 sets 

Bout de canapé avec set (2) Lit  80x190 (2) Meuble TV Chêne Sommier à lattes 80x190 (2) Téléviseur SONY 31 

Couettes  (2) Matelas Bultex 80x190 (2) Radio-réveil Alaise (2) Graveur DVD 

Vase lavande Pot à stylos Table à repasser +  Fer à repasser Baffles  acoustiques (2) 

Lit de bébé « Babidéal » + matelas et drap housse + alaise Lustre  Bibliothèque métal avec livres Alaise d’oreillers (2x2) 

Dégagement 
Détecteur de fumée (1) Tableaux (5) Spots en plafond suspendu (3) Cartes touristiques (2)   

Hall d’entrée 
Etagères bois peint (3) Tableau « Arômes »  Porte-manteaux 5 patères (2) Paillasson « Bienvenue » (1) Parapluie (1) 

Barbecue Chausse-pied (1) Paillasson (1) Cadres de consignes (6)  

Les  jeux de société mis à disposition (dans chambre Lavande) 

Dames Dada   Twister Yam’s Nain jaune 

Dessinez c’est gagné Scrabble Le petit BAC Loto Jeux de cartes Astérix 

Cluédo Pictionary Mikado Domino Puzzle 70 pièces Toy Story 

Tarot Jeux 7 familles Osselets Puzzle 200 pièces Bakugan Mille bornes 

Pop-Up piratel Tapis de cartes       
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Le coin lecture 

        

200 Renaud, Bouquin d'enfer  226 Marmouset entre à l'école  252 Jeux de dupes 

201 100 classiques du cinéma français  227 Marmouset chipe une pomme  253 Un sur deux 

202 Réponse à tout  228 Marmouset et makumba  254 Les yeux baissés 

203 Les enfants du Titanic  229 Je découvre l'alphabet  255 Une mort sans nom 

204 En voiture Simone  230 Le petit lapin bleu  256 Impuretés 

205 Les Iles du Monde  231 J'aime la provence  257 Sad Sunday 

206 Les huiles essentielles  232 J'aime les Alpes  258 Je ne toublierai pas 

207 Je découvre en grand la ferme  233 Les Alpes  259 Rêve 

208 Je découvre en grand la savane  234 Toutes les Alpes  260 Géographie de la bêtise 

209 Le Flagada  235 Les Hautes Alpes  261 Les visages 

210 Mystère, mystère au japon  236 Les plus belles promenades  262 Montedidio 

211 Basil et Victoria  237 Le guide illustré de la France  263 Concerto à l amémoire d'un ange 

212 Oui-Oui, le nouvel ami de oui-oui  238 Vie et paysages des Montagnes  264 Journal d'un sein 

213 Cars 2  239 Région Provence-Alpes-Côte d'azur  265 La sieste assassinée 

214 Cache-cache baleine  240 La gestion partagée de l'eau en Provence   

 
 

215 Cars 4 roues  241 Le Guide du jeune père    

216 Madagascar 3  242 Le Guide des fonctionnaires    

217 Les schtroupfs Vétérinaire  243 Le Galion englouti    

218 Le bus magique pris dans la glace  244 La légende du grand requin blanc    

219 Scooby-Doo et le gorille fantôme  245 Titeuf Tchô monde cruel    

220 Martin Mystère le monstre de la forêt  246 Astérix aux jeux Olympiques    

221 A la découverte du monde sauvage  247 Tout Faux III    

222 Le petit lapin à l'école  248 Histoire des techniques   

 

223 Bébé écolo. D'où ça vient ?  249 169 sports mondiaux    

224 Le Renard  250 Les animaux d'Asie    

225 La bouche de Marmouset  251 Personnes disparues    
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Le coin DVD 

 
        

Titre du DVD 
Tous  

Publics 

Interdits 
 moins de  

12 ans 
 Titre du DVD 

Tous  
Publics 

Interdits 
 moins de 

 12 ans 

300 Bakugan x     322 Entre Deux Rives (Pt de Normandie) x   

301 Dinosaure x     323 Un Pont Des Hommes (Pt de Normandie) x   

302 Le nouveau monde de Vuk x     324 La Construction (Pt de Normandie) x   

303 Dinosaure "Walt Disney" x     325 Le Jour d'Après x   

304 La Légende de l'Etalon Noir "Walt Disney" x     326 King-Kong x   

305 L'Age de Glace x     327 Le Scaphandre et le Papillon x   

306 Duma x        

307 La Légende du Singe Roi x   

 
  

 

  

308 Kangourou Jack x        

309 Crocodile Dundee x        

310 Jurassic Park x        

311 Harry Potter x        

312 En pleine Tempête x        

313 Survivre avec les Loups x        

314 Je vais bien, ne t'en fais pas x        

315 Le Seigneur des Anneaux x        

316 Blood Diamond   x      

317 Les Rivières Pourpres 2   x      

318 Scarface   x      

319 L'Armada 2008 (Rouen) x        

320 Un Pont à l'Epreuve du temps (Pt de Tancarville) x        

321 Un Lien, des Hommes (Pt de Tancarville) x        
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Pièce de vie 

Accessoires de cuisine (Meubles hauts et bas, console, meuble gris) 

Désignation Quantité  Désignation Quantité   Désignation Quantité   Désignation Quantité 

Allumettes avec support 1  Couteaux à huîtres 2   Mug à thé 7   Presse fruits 1 

Assiette creuse 8  Couteaux Laguiole 6   Ouvre boîtes 1   Ramequin 0 

Assiette dessert 8  Couteaux steak/support 6   Paillasson 1   Range-couverts 2 

Assiette ovale 8  Couvert à salade 1   Panier à fruits 1   Râpe 1 

Assiette plate 8  Cuillère à dessert 8   Papier alu 1   Repose cuillères céramique 1 

Bac à glaçons 2  Cuillère à glace 6   Papier essuie-tout avec support 1   Repose thé 2 

Balance 1  Cuillère à soupe 8   Papier film 1   Sac à linge 1 

Bannette rouge (3 gf+2pf) 5  Cuillère bois 1   Passoire inox thé 1   Saladier plastique 1 

Batteur 1  Cuillères doseuses 1   Passoire inox 1   Saladier verre 2 

Boîte à café 1  Cuillère à sauce plastique 1   Passoire plastique rouge 1   Serviettes papier avec support 1 

Boîte à sel 1  Cuillère bois à miel 1   Pendule 1   Serviteur apéritif inox 1 

Boite à sucre 1  Cuillère inox à confiture 2   Petit pot à lait verre 1   Set de table 4 

Boîte à thé 1  Cuillère pamplemousse 4   Pince à crustacés 1   Spatule bois 1 

Boite à ustensiles  1  Curette fruit de mer 8   Pince à spaghetti 1   Spatule plastique 2 

Bol 8  Décapsuleur (tire-bouchon) 1   Pince plastique 1   Tasse 4 

Bougeoir 0  Dessous de plat 2   Planche à découper bois 1   Tire-bouchon 1 

Bouteille à eau 1  Doseur spaghetti 1   Planche à découper plastique 2   Tupperware 1 

Casier à bouteilles 1  Econome 1   Plat à tarte 1   Vase 1 

Casse noix 1  Ecumoire 1   Plat ovale porcelaine 1   Verre à bière 4 

Casserole inox 16 1  Egouttoir à vaisselle 1   Plat rond creux inox 1   Verre à champagne 8 

Casserole inox 18 1  Entonnoir 1   Plat rond plat inox 1   Verre à eau à pied 9 

Casserole inox 20 1  Epluche légumes 1   Plat à rôtir ovale 19x29 1   Verre de table ordinaire 9 

Ciseaux 1  Essoreuse à salade 1   Plat Pyrex-couvercle 18 2   Verre enfants 3 

Clé à sardine 1  Essuie-mains 1   Plat Pyrex-couvercle 20 1   Verre gradué 1 

Cocotte-minute Lagostina  1  Faitout inox-couv.16 1   Plat Pyrex-couvercle 26 1   Verre jus de fruits 9 

Cœur vide poche (céramique) 1  Faitout-couvercle. Arco. 21 1   Plateau "apéritif" 1   Verre à Porto 4 

Coquetier 5  Faitout-couvercle 24 1   Plateau "cake" rouge 1   Verre whisky 4 

Corbeille à pain 1  Ficelle 1   Plateau de présentation 3      

Coupe à fruits (écuelle) 8  Fil à foie gras 1   Plateau de service (Coca) 1   Sur demande, Rehausseur de chaise 
bébé 6 – 36 mois (15 kg maxi)  
  

1 Coupe à glace inox 6   Fouet 1   Poêle 20 1   

Coupe pizza 1  Fourchettes 8   Poêle 26 1   

Couteau à beurre 1  Gant de cuisine 2   Poêle gril 28 1       

Couteau à découper 2  Louche 3   Porte crayons rouge 1       

Couteau à pain 1   Louche spaghetti 1   Portionneur 2       

Couteau céramique 1  Mini porcelaine 8   Poubelle 1       

Couteau déco beurre 1  Minuteur 1   Presse ail métal 1       
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Mobilier /Electro-ménager 
Bouilloire électrique 1 Cafetière électrique 1 Console 1 Micro-ondes & cloche 1 Réfrigérateur / Congél. 1 

Bout de canapé + set 1 Clic-Clac 1 Cuisinière (Vitrocéramique) 1 Mixer 1 Télévision 1 

Cadres 8 Coussins (Clic-Clac) 2 Grille-pain 1 Pendule 1 Table 1 

Cafetière Senseo 1 Lave-linge (+ dosettes) 1 Lave-vaisselle (+ tablettes) 1 Meuble gris 1 Chaises 6 

       Nécessaire entretien 

Balai 1 Eponge (pièce de vie) 1 
 

Produit à vaisselle mains 1 Torchon 3 Bassine  (pièce de vie) 1 

Balai brosse 1 Eponge grattoir (pièce de vie) 1 Seau & serpillère 1 Trousse 1er secours (PdV) 1 Aspirateur & accessoires 1 

Pelle - balayette 1         

Terrasse - Jardin 

Table salon de jardin 1 Chaise 6 Store bane 1 Paillasson 1 Desserte  1 

Cendrier sur pied 1 Tapis de table 1 Barbecue électrique 1 Fil à linge épingles (en partage avec propriétaire) 

 

Les équipements et tarifs en option 

 Inutile de vous surcharger de bagages et de vous préoccuper de ce que vous devez emporter, nous pouvons vous fournir : 

 Forfait ménage : 50 € / séjour 
 Location de draps (140x190 ou 80x190) : 8 € / lit / change 
 Linge de toilette (2 gants, 2 serviettes, 1 drap de bains) : 8 € / sdb / change 
 Serviettes de table (4 serviettes) : 2 € / change 
 3 torchons de cuisine Service offert 
 Lit de bébé pliant toile (Babidéal) avec drap housse : Service offert sur demande 
 Rehausseur de chaise bébé 6 – 36 mois (15 kg maxi) portable : Service offert sur demande 
 

Nous mettons à votre disposition des produits de première nécessité pour démarrer votre séjour et ainsi vous éviter de courir les magasins (rouleaux de papier toilette, 
savon pour les mains, produit vaisselle, éponges, pastilles lave-vaisselle, sopalin…) 
Ces produits sont destinés à être utilisés sur place pour l’entretien des lieux loués et en aucun cas à être emportés. 
Vous trouverez également un minimum alimentaire (sel, poivre, huile, vinaigre, moutarde, thé, café, chocolat, lait) pour démarrer vot0re séjour. 
 



- 10 -  
 

Entretien des lieux 

Les locataires doivent entretenir correctement les lieux loués pendant leur séjour. 
Pour le départ : 

 Les appareils électro-ménagers (gazinière, micro-onde, réfrigérateur, cafetière, etc…), le plan de travail et la table doivent être restitués propres. 
 La vaisselle doit être lavée et rangée sèche. 
 Le réfrigérateur doit être vidé de tous produits périssables. 

Pensez à vider toutes les poubelles avant votre départ et les déposer aux lieux de collecte 

 
A noter : Une indemnité de 5 € sera facturée pour chaque appareil restitué sale. 
Les sols et/ou les murs anormalement sales (notamment boissons alcoolisées et/ou sucrées, terre, boue…) sont considérés comme des dégradations. 

 

Traitement des déchets 
Des sacs poubelles vous sont fournis pour mettre dans les poubelles du gîte. 
A Gap nous pratiquons le tri sélectif : à ce titre vous êtes invités à déposer vos sacs, dans chaque conteneur respectif sur les lieux de collecte situés à proximité du gîte. 
 

Conteneurs situés à proximité  
Du gîte à coté du pannneau 

 
Conteneurs situés à 150 m 
Du gîte en face du magasin 

 

 

 

   

 
       

Emballage et brique 
carton 

Bouteille et flacon 
plastique 

Emballage métal 

Ne laissez pas les sacs 
poubelles dehors, les chats et 

les chiens du quartier viendraient 
les ouvrir et éparpiller les détritus 

Sauf carton, electro-
ménager, peinture, déchet 

vert et gravats 
 

Journaux, magazines, 
catalogues et autres 

papiers 

 
 
 
 

Verres 

Textile 

 

  

 



- 11 -  
 

Utilisation des équipements 

L’ensemble des notices d’utilisation des équipements se trouve dans les étagères du meuble gris situé dans la pièce de vie.  

 

Règles de vie 

Par expérience et contre notre grès, nous nous devons d’insister qu’il est évident de bien entretenir un lieu de vie. C’est pourquoi, nous demandons au locataire de gérer le 
logement en « bon père de famille », expression qui semble désuète aujourd’hui mais que nous trouvons jolie. 
Pour le bon déroulement de votre séjour, et celui des personnes qui vous succéderont, nous vous remercions d'avance de respecter les quelques points ci-dessous : 

 Comportement  
 respecter les biens du propriétaire, 
 ne pas faire usage d’objets entreposés sur le terrain sans autorisation préalable, 
 ne pas détourner des meubles ou objets de leur utilisation normale, 
 ne pas marcher en chaussures sur les sols recouverts de parquet, 
 éteindre les lumières, 
 fermer les fenêtres le soir (attention aux moustiques) et en cas d’absence, 
 replier le store bane en cas de vent et à minima tous les soirs et lorsque vous quittez le gîte, 
 ne pas gaspiller l’eau qui est une réserve précieuse. 

 
 Utilisation des lieux : 

 mesdames, il est IMPERATIF de ne JAMAIS jeter vos serviettes hygiéniques et vos tampons périodiques dans les toilettes, 
 ne jetez pas mégots, papiers divers, 
 merci de fermer le portail après chaque passage ainsi que les fenêtres et portes lorsque vous vous absentez. 

 
 Terrain / terrasse 

Pour leur sécurité ne laissez jamais vos jeunes enfants sans surveillance (risque de chute ou blessure). 
Les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents (ou des personnes qui les ont en charge).  
 

 Animaux  
Pour des questions d'hygiène, les animaux de compagnie ne sont pas autorisés. 
 

 Risque d’intempérie  
Les locataires s’engagent  à bien fermer les fenêtres, en cas de risques de pluies (et notamment d’orage).  
Prendre soin de replier le store bane en cas de vent et à minima tous les soirs et lorsque vous quittez le gîte. 
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Toute dégradation du fait de pluies à l’intérieur des pièces (notamment des parquets) sera imputable aux locataires. 
 

 Fumeurs  
Le logement est non-fumeur, les locataires suivants n’apprécieraient sans doute pas les odeurs de fumées imprégnant les lieux (tissus, etc.). 
Les fumeurs sont donc invités à fumer dehors et à déposer leurs mégots dans le cendrier extérieur.  
Des mégots jetés sur les sols (cour, pelouses, dépendances, etc.) seront considérés comme des dégradations.  
 

 Nuisances sonores 
Les locataires devront éviter tout bruit de nature à gêner les voisins, notamment ceux émis par les appareils de radio, télévision et autres…. 

  

03 

04 

03 
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4. Informations pratiques 
Numéros d’urgence : 

POLICE SECOURS    17  SAPEURS-POMPIERS    18 ou 112 

SAMU      15 ou 04.92.51.02.15  APPEL D’URGENCE EUROPEEN  112 

 

La pharmacie de Fontreyne 
19, avenue François Mitterrand 
04.92.52.35.11 

 

 

Pharmacie de garde : Contacter commissariat au 04.92.52.50.99 

 

Centre Hospitalier Inter-Communal des Alpes du Sud 
1, place Auguste Muret  
04.92.40.67.01 ou 04.92.40.61.61 

 

 

Centre Anti-poison de Marseille 
04.91.75.25.25 

 

Maison Médicale 
Allée du Souvenir Français 
04.92.52.28.15  

 

 

Dentiste de garde 
7 rue Capitaine de Bresson 
04.92.51.94.94 

 

 

Polyclinique 
3-5 rue Antonin Coronat 
0826-555-001 
 

 

 

SOS Médecins 3624 

Où se faire soigner  
 Maison médicale de garde 
 - Allée du Souvenir Français (CHICAS) 
 -  04 92 52 28 15 

Tous les jours sans rendez-vous :  
- du lundi au vendredi de 14h à minuit 
- le samedi de 12h à minuit 
- les dimanches et jours fériés de 8h à minuit 

 
 
 

03 

03 

03 

03 
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 Cabinet médical Saint Roch 
 - 72 avenue Jean-Jaurès 
 -  04 92 53.37 06 

- médecins généralistes - Psychiatre – Dentistes – Infirmier(es) – Ostéopathe – Ophtalmologue – Masseurs Kiné 
 

 Laboratoire d’analyses ANABIO 05 
 - 6 rue Roger Sabatier 
 -  04 92 52.49.99 
 - Infirmier(es) – Analyses 

 

Où faire ses courses : 
 Grandes surfaces : 
 Carrefour Market à 200 m  
 Supermarché Auchan (Brasserie – Carburant H24) Route de Barcelonnette à 900 m 
 Carrefour City ouvert L.M.M.J.V.S. de 7H00 0 22H00. D. de 9h00 à 13h00 à 2.5 km 
 Supermarché Leclerc (Espace culture – Parapharmacie – Galerie marchande – cafétéria – carburant H24) Route des Fauvins  à 4,3km 
 Hypermarché Géant-Casino (Galerie marchande – cafétéria – carburant H24) – 28 Bd d’Orient (Zone Tokoro) à 5,4km 

 
 Boulangerie : 
 Boulangerie « Au Pécher Mignon » (Quartier Fontreyne) à 400 m 
 Moulin du Païou - 62 Avenue de Provence (Quartier Fontreyne) à 500 m 
 La Mie Câline – 7/9 Rue Carnot à 3,1 km 
 La Mascotte du Trièves – 77 Avenue Jean-Jaurès à 1,1 km 

 
 Boucherie 
 Boucherie-charcuterie-traiteur « Rambaud frères » (Quartier Fontreyne) à 450 m 
 Boucherie-charcuterie-brasserie « Rostain » à 4,3 km 
 Boucherie des Alpes « Délices et Nature » 45 Avenue Bernard Givaudan à 1,1 km 
 Boucherie-charcuterie « Le Charolais des Alpes » (Route de Tallard) à 10,3 km 

 
  
 
 

 

03 

04 

03 

03 

04 

03 

03 

04 

03 
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 Fruits & primeurs 
 « Délices et Nature » 45 Avenue Bernard Givaudan à 1,1 km 
 Halles Gapençaises 79 Av d’Embrun à 4,8 km 
 Fraich’prim 1 route de la justice à 4,9km  

 
 Magasin de producteurs locaux 
 Le panier Gapençais – 2 rue des silos 4,20km 
 L’Epicurien 22, rue Mazel à 2,9 km 
 La Crèmerie du Coin Rue du Colonel Roux à 2,4 km 

 
 Epicerie Bio 
 Le panier Bio (épicerie) – 33 rue Jean Eymar 
 Bio-Coop alimentation – supérette – 1 rue Alphonse Daudet (Quartier Fontreyne)  
 Sainbio’z  -- 87 avenue d’Embrun 
 L’Eau Vive --16 avenue Emile Didier 
 Le Panier Bio des Alpes –28 rue Pasteur 

     
 Cave 
 Comptoir à vin – Rue Emile Didier  : 04.92.46.18.27 
 Comme au bistrot – 45 rue Bernard Givaudan  : 04.92.53.34.83 
 Caves Bertrand – 2 Rue de la placette  : 04.92.51.03.92 

 

Où prendre son carburant : 
 Station-service Total H24  à 200 m 
 Station-service Auchan H24 à 900m 
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Marchés : 
 Gap : Place du Rochasson le mardi d’Avril à Octobre de 8h00 à 13h00 
 Gap : Place de la République le mercredi de 8h00 à 13h00 
 Gap : Avenue Jean-Jaurès marché Bio de 14h00 à 19h00 
 Gap : Rue Carnot le samedi de 8h00 à 13h00 
 Tallard (12 km) : Mardi & vendredi de 8h00 à 13h00 
 Ancelle (13 km) : Dimanche de 8h00 à 13h00 
 Saint-Bonnet en Champsaur (15 km) : Lundi de 8h00 à 13h00 
 Chorges (17 km) : Dimanche de 8h00 à 13h00 
 Veynes (21 km) : Jeudi de 8h00 à 13h00 

 

Les spécialités : 
 Tourtons entrée :  Chauds : à la purée de pomme de terre, chèvre ou reblochon, lardons, épinards, viande 
 Tourtons dessert :  Chauds ou froids : Compote, pruneaux, framboise, myrtilles, pâte à tartiner 
 Oreilles d’âne :  « Gratin » d’épinards sauvages et de lasagnes ou de pâte à crêpe 
 Ravioles :   Quenelle à base de pomme de terre, tomme de montagne fraîche ou chèvre et d’œufs 
 Pied paquet :  Souper provençal : Abats d’agneau, sauce à la tomate, vin blanc, herbes de Provence, pieds de veau 
 Crouzet :   A base de farine, œufs, crème fraîche et lait, pâte alimentaire ronde et plissée entre 7 & 12 fois façons lasagne 
 Tarte du Champsaur : Tarte à la confiture (myrtille, framboise, cerise, figue…) reconnaissable à ses bandelettes en forme de croisillons 
 Sans oublier la traditionnelle Raclette et Tartiflette 

 

Banques : 

 Caisse Epargne : 72 avenue Jean-Jaurès   : 0.820.08.67.81 (Agence située à 1,4 km) 
 Crédit Agricole : 80 avenue Jean-Jaurès   : 04.84.65.84.02 (Agence située à 1,6 km) 
 Société Générale : 2 bis rue Carnot    : 04.92.53.82.82 (Agence située à 3,5 km) 
 Crédit Mutuel : 4 rue Fauré du Serre    : 04.92.20.20.40 (Agence située à 3,7 km) 
 LCL : 49 rue Carnot      : 04.92.56.52.48 (Agence située à 2,8 km) 
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La poste : 
 18 rue Carnot    : 04.92.52.87.20 
 1 rue Alphonse Daudet  : 3631 

 

Transports: 
 
 Gare S.N.C.F.- 2 place de la gare -  04.92.40.93.00 
 Taxi de la gare : -   : 04.92.51.34.69 
 Taxi « Ladoucette » : -  : 04.92.51.35.90 
 Transport en commun : L’agglo en bus (bus gratuit), voir le guide pour le détail. L’arrêt de bus se trouve à 50 m du gîte 
 A l’Office de Tourisme : Prêt de vélos d'avril à octobre, 3 VTC (adulte) et 2 VTC (junior) sont à votre disposition pour découvrir le centre historique et profiter du 

réseau de pistes cyclables de Gap. 
Casques, antivol et siège enfant fournis (jusqu'à 20 kg).Un contrat est établi sur présentation d'une pièce d'identité et chèque de caution. 
Prêt à la demi-journée, possible en journée en juillet - août uniquement et selon disponibilités. 

 

Stationnement :  
 6 parkings fermés en ouvrage cumulent plus de 2000 places (stationnement payant) 
 Certains parkings de surface bénéficient d’une heure de gratuité (voir tarif dans le document « stationner à Gap ») 

  



- 18 -  
 

 

5. Visiter la région 
Office de tourisme 

 Quelques documentations à consulter au gîte, pour plus  d’informations, se rendre à l’Office de Tourisme 

   
        
    
   

 
 Toute l'année : du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 Le samedi de 9h à 16h. 
 Juillet-Août : du lundi au samedi, de 9h à 19h et le dimanche de 9h à 13h. 
 Les jours fériés : de 10h à 17h (fermé pour Pâques ainsi que les 1er novembre, 25 décembre et 1er janvier) 

 

Informations et lieux à visiter : 
 Culture 
 Cinémas : « Le centre »,  « le club », « le palace » 
 Muséum Départemental, Avenue Foch 
 Médiathèque 
 Quatro (salle de spectacle) Avenue Emile Didier 
 Théâtre de la Passerelle, Bd Pompidou 
 Tous Dehors (Juin) 
 Festival des Cultures (Juillet) 
 Festivals d’été (éclats d’été juillet et août) 

  

 

Office de Tourisme 
1 place Marcellin 
 : 04.92.52.56.56 

info@gap-tallard-vallees.fr 
 

mailto:info@gap-tallard-vall%C3%A9es.fr
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 Fermes 
 Chèvrerie de Ceüse, Sigoyer à 20,4 km 
 Chèvrerie de Pic Ponçon, Gap à 4,4 km 
 Chèvrerie de Mille Pattes, Gap à 4,7 km 
 Chèvrerie du Col, Jarjayes à 10,1 km 
 Ferme pédagogique Saint Bonnet en Champsaur à 20,4 km 
 
 Monuments 
 Cathédrale Notre-Dame, Gap 
 Chapelle des Pénitents (salle de spectacle), Gap 
 Chapelle Saint-Grégoire, Les Fareaux Gap 
 Hôtel de Ville – Tour de l’horloge,  Gap 
 Abbaye de Boscodon, à Crots à 39,5 km 
 Chapelle du Moulin, Pont du Fossé à 25 km 
 Sanctuaire ND de Laus, St Etienne de Laus à 21,2 km 
 Château de Tallard à 12,8 km 

  
 Parc d’attraction, base de loisirs 
 Gap Aventure, accro-branches Gap 
 Jungle, accro-branches, paintball, Laye 
 3 lacs d’aventure à Rochebrune 05190 (style Fort-Boyard)  
 Lac de Serre-Ponçon, Baie Chanteloup 
 Lac d’Embrun 
 Base nautique de Port Saint Pierre 05160 Le Sauze du Lac 
 Base de loisirs de Saint Bonnet en Champsaur 
 Base de loisirs de La Germanette  route de Sisteron 05700 Serres 

 
 Parcs & domaines 
 Domaine de Charance avec son château, son conservatoire Botanique, le sentier de la source ensorcelée, siège du parc national des écrins 
 Parc Bernard Givaudan, Gap 
 Parc de la Garenne, Tallard 
 Parc de la pépinière, Gap 
 Square Henri Dunant, Gap 
 Randonnées 
 Charance (Montagne de) Les Balcons gapençais 
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 Colline de Puymaure, Gap 
 Colline de Saint Mens, Gap 
 Chaudun, Champsaur 
 Col  de Montagne Rabou, Massif du Dévoluy 
 Col du Noyer, Champsaur 
 Col et Pic de Gleize 
 Lac de Pellautier,  
 Lac de Saint Appolinaire 
 Lac du Crupillouse, Champsaur 
 Montagne de Céüse, 
 Notre Dame de bois vert, Fare-en-Champsaur 
 Notre Dame du Laus, Saint-Etienne-De-Laus 
 Pic de Bure/Combe de Mai 
 Pic de la Greysière 
 Salle de bal des demoiselles coiffées, Théüs 
 Treschatel, 
 Villages perchés (itinéraire des) Céüse 
 Le Grand Morgon 

 
 Sports 
 Eté (Baignade-pêche-sport d’eaux vives-parcours acrobatiques en forêt-via ferrata-fermes pédagogiques-escalades-sports aériens-VTT-randonnées-balades en 

poneys………) 
 Hiver (ski-luge-patins à glace-balades en raquettes, à pieds, en chiens de traineaux, ski joering (tracté par un cheval)) 
 Quelques adresses 

 Ancelle (station de ski) 
 Bayard, golf et ski de fond 
 Bowling, Gap 
 Centre équestre « Les crinières » les furons 
 Céüse (station de ski) 
 Col des Guérins, Falaise d’escalade, Sigoyer 
 Ecurie de la Luye 
 Laye (station de ski) 16 km 
 Les Orres (station de ski) 49 km 
 Les sabots de vénus,  Balade à cheval et calèche, La Roche des Arnauds, 17 km 
 Piscine République, Gap 
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 Risoul (station de ski) 58 km 
 Stade de glace Alp’Aréna, Gap 
 Stade Nautique de Fontreyne, Gap 
 Stade Paul Givaudan 
 Tallard, Aérodrome, tous sports aériens, On’Air Soufflerie, simulateur de chute libre,  château 
 Via Ferrata des Gorges d'Agnielles – Veynes 

 
 Tourisme industriel 
 Ancelle Brasserie 
 Barrage de Serre-Ponçon 

 
 Visites 
 Centre Ville de Gap, centre piétonnier 
 Place Jean Marcellin, cœur animé de Gap 
 Randoland, visite urbaine de 2,4 km (1h) Gap 
 Caves des Hautes Vignes, Valserres 

 

 

 

 
 

Et…. Comme disait Jules Renard (écrivain 1864-1910) 

« Faîtes comme chez vous mais n’oubliez pas que vous êtes chez nous 
Bon Séjour, 

Annie et Didier 

 


