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La médiation animale est une approche non
médicamenteuse, complémentaire a toutes formes
de thérapies. Elle permet-de maintenir ou favoriser le
bien-étre physique et psychologique et privilégie les
liens naturels et bienfaisants entre les humains et les
animaux.

La médiation animale s'applique a toutes les activités
impliquant la présence d'un-animal aupres de
personnes a des fins préventives, thérapeutiques ou
récréatives:



La médiation animale permet notamment de :

‘Diminuer le stress et les tensions
‘Favoriser le bien-étre-et I'apaisement
‘Développer la‘coordination et la motricité
-Travailler/I'orientation spatio-temporelle
‘Favoriser I'autonomie
-Stimuler les sens
-‘Travailler la mémoire
‘Retrouver une image positive et un sentiment
d'utilité
-Développer la confiance en soi
‘Encourager la. communication
‘Rompre l'isolement et la solitude
-Améliorerla-concentration
‘Apprendre le respect et la responsabilité



Ateliers pédagogiques :

ers pédagogiques ont pour objectifs de développer la curiosité de
'enfant, d’éveiller ses sens et de le sensibilisé au bienétre animal a
travers des petits jeux ludique qui vont lui permettre d’apprendre tout
en s‘amusant.

Les ateliers sont congus par l'intervenant et adapté a la tranche d’age
ciblée. Dans un atelier pédagogique on retrouve des activités indirectes
(en lien avec 'animal mais sans sa présence) et des activités directes (en

présence de I'animal).

'animal dans le respect de cho Y- siu’un
animal n’est pas un jouet ma

Elle se présente sous formes de séances d’environ une heure comprenant

des actvités directes et indirectes. Ces séances sont construites par
intervenant en collaboration avec les professionnels (de la santé,
éducatif ...) et/ou la famille qui encadrent au quotidien les bénéficiaires
concerneés.

Des objectifs sont définient au préalable ( verbalisation, confiance en soi,
motricité...), ils peuvent étre collectifs ou individuels et une évaluation
de ses objectifs est établi régulierement par l'intervenant et autres
professionnels encadrant le groupe de beneficaires.

En suivi individuel la conception et la construtions des séances sont les
mémes mais ne profitent qu’a un seul bénéficaire.



Nougat, anesse de 6 ans.
Intelligente, fidele et surtout tres
gourmande !

Laska chienne border collie de
6 ans.
calme, douce et délicate
Adore jouer au ballon !

Réglisse Gnesse d'une dizaines
d‘années.
Tres calme, affectueuse
toujours en demande de calins !
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« DEVENIR INDEPENDANT EN MEDIATION PAR L’ »

Dispensée du 18/01/2029 au 18/08/2023

Cotte formation a pour obpectil principal e partage des techniques, connakssances o) approches de |8 Médiation par I'animal
alpres des enfants et adultes en situation de fragilite, de maladie ou de dépendance
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