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Voga

En visant léquilibre du corps et

de Uesprit par la relaxation et des
techniques proches de la méditation,
le yoga permet d’atteindre une
forme d'état de libération vis-a-vis
des douleurs du corps, quel que soit
son age ou son niveau.

‘"“” e _ Les dimanches 5 et 26 juillet
PBEVU’B TP 9’5501 B ot 2, 9 ct 23a0dt, de 10h 3 11h.
- Jourpusuc ROk © PARCOUPONTE

Gymnastique ancestrale, le gi-gong
fait partie des cing branches de la
médecine traditionnelle chinoise...
Elle vise, par la conscience du corps
et de ses tensions, a soulager tout en
renforcant muscles et tendons. Les
mouvements lents sont accessibles a
la condition physique de chacun.

Le dimanche 12 et 19 juillet

Q PARC DU PONTET

. - ®
Proposé par le foyer P(erre Lar_oque X p“uP n“s alnes
T ' Pétanque

Viendrez-vous pointer avec précision ou tirer a

la gagne ? Quelle que soit votre stratégie, évitez
Fanny et venez jouer avec les passionnés de
pétanque du foyer Pierre Laroque !

Tous les jeudis a partir du 18 juin, jusqu’'au
3 septembre, de 14h30 a 17h.
Rendez-vous sur le terrain a larriére du
centre social.

Q PARC FRAN(OISE DOLTO - (ENTRE SOCIAL
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Préparez-vous a Ueffort

Proposé par [Association lontaire #- ' g “enfn"eeme“t
, e T TR T R =
- : 5 museulatre

Méthode complémentaire a toute pratique
sportive qui englobe différents exercices,
accessibles a tous mais adaptés a différents
niveaux, le renforcement musculaire vise a
solliciter les muscles pour les rendre plus
résistants et plus fonctionnels.

Equilibre & coordination

Les vendredis 10 et 17 juillet
et 7 aolit, de 17h a 18h.

Modére

Le vendredi 10 juillet, de 18h30 a 19h30
et les jeudis 16 juillet et 6 ao(it,

de 18h30 & 19h30.

Doux

Les mercredis 8 et 15 juillet
et 5 et 19 aodt, de 9h a 10h.

@ PARCDU PONTET

Les lundis 6, 13, 20, 27 juillet
et 10 et 17 aolit, de 10h a 11h.

@ PARC BEAULIEU

Modéré
Les jeudis 16, 23 et 30 juillet
et 6 et 13 aolit, de 17h a 18h.

Q ESPACE SPORT SANTE BIEN-ETRE GALLIENI

PUBLICADULTES

Riorges magazine - Hors-série « Juin 2026



A

Pilates B\ Y

Méthode douce de renforcement musculaire
des muscles profonds, le Pilates vise a
affiner et harmoniser la silhouette, connaitre
son corps pour mieux le controler et
apporter un bien-étre intérieur grace a la
concentration qu'il implique.

Confirmeé

Les mercredis 8 et 29 juillet et 5 ao(it,
de 17h30 a 18h30.
Le jeudi 23 juillet de 17h30 a 18h30.

Débutant

Les mercredis 8 et 29 juillet et 5 ao(it,
de 18h30 a 19h30.
Le jeudi 23 juillet de 18h30 a 19h30.

Q MAISON DE QUARTIER DU PONTET

PREVOIRUN TAPIS DE SOl f
PUBLIC ADUHES

© Adobe Stock

Sport santé

Course a pied

La course santé est une méthode
d’entrainement qui consiste a réaliser
plusieurs exercices de cardio de course et de
renforcement musculaire répétés et espacés
par du repos et du travail technique. Idéal
pour muscler lensemble de son corps et
ameliorer sa condition physique générale
(force et endurance] Convient aussi bien aux
débutants qu’aux sportifs confirmés.

Les mercredis 8, 15 et 22 juillet
et 19 et 26 aoiit, de 18h30 a 19h30.

@ PARCBEAULIEU
PUBLIC ADULTES

Gir'euit training
Méthode d’entrainement intensif qui consiste

a réaliser plusieurs exercices cardio et de
renforcement musculaire dans un laps

de temps assez court, répétés et espacés

par quelques secondes de repos, le circuit
training est idéal pour muscler lensemble de
son corps et améliorer sa condition physique
générale (force et endurance] Convient aussi
bien aux débutants qu'aux sportifs confirmés.

Les mardis 7 et 21 juillet
et 18 et 25 aoiit, de 18h30 a 19h30.

@ PARCBEAULIEU
Les jeudis 16, 23 et 30 juillet

A DATINET A0 s = etéet 13aodt, de 18ha 19h.
 PUBLICADU 5 @ ESPACE SPORT SANTE BIEN-ETRE GALLIENI

il

Propose par [Association Gym Volontaire A3
I;;' t—“‘“ oy t
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Activez-vous

E Marche nordique

Une heure de marche dynamique en pleine
nature qui allie un travail d’endurance et un
renforcement musculaire de lensemble du corps.
Les mouvements des bras sont amplifiés par
lusage de batons, ce qui permet de propulser le
corps vers lavant, de marcher plus vite et plus
longtemps.

Les lundis 27 juillet et 3 et 24 aolit,
de %h a 10h.
Les mardis 7 et 21 juillet et 18 et 25 aoiit,

de 19h30 a 20h30.
Les vendredis 31 juillet et 7 et 28 ao(it,

de %h a 10h.
Q PARC BEAULIEU

APARTIR D 16 ANS
POSSIBILITE DE PRET DE BATONS

Sport santé
mareche active
marche aighane

Une marche sport santé, a la fois sportive
et rythmeée, ouverte a tous. Lobjectif n’est
pas de faire des performances mais de
se faire du bien en se faisant plaisir. La
découverte de la marche afghane, axée
sur la respiration et lendurance, sera
aussi au programme.

Les mercredis 8, 15 et 22 juillet
et 19 et 26 aodit, de 19h30 a 20h30.

Q PARC BEAULIEU
10UT PUBLICS

Proposé par [Olympique Riorges Marche Athlétisme

. .Y
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T0UTPUBLIC
Initiation
tenmis & padel

Encadrés par les coachs professionnels du club
de tennis, des ateliers d'initiation sont proposés
pour découvrir ces sports a tout age.

Padel
Le vendredi 10 juillet, de 18h a 19h30.

Tennis
Le mercredi 26 ao(t, de 18h a 20h.

Q ESPACE ARTHUR ASHE - GALLIENI
APARTIR DE 7 ANS ET ADULTES

Animations et
jeux de plein awr

Durant trois semaines, les animateurs du Service
Jeunesse accueilleront le public chaque fin de
journée pour faire découvrir de nouvelles activités
de plein air. Au programme : ballons, raquettes
ou encore frisbees mis a disposition, conseils

des animateurs, tournois (volley-ball,football,
badminton...) et découvertes sportives (Kan Jam,
Golf Archery, Disc-Golf, jeux en bois...).

Du lundi 20 au vendredi 24 juillet.
Du lundi 17 au vendredi 21 aodit.

Du lundi 24 au vendredi 28 aolit.
De 17h a 20h.

Q PARC BEAULIEU

-

_ I ropose par le Club Riorgeois de Tennls

Veolley-ball

8 /12 ans - Initiation

Le lundi 6, jeudi 9, mercredi 15, jeudi 16
et vendredi 17 juillet, de 17h a 18h.
Adultes - Initiation

Le lundi é, jeudi 9, mercredi 15, jeudi 16
et vendredi 17 juillet, de 18h a 19h.
Adultes -
Les mercredis 19 et 26 aoit, de 17h a 19h, les
vendredis 21 et 28 aolit, de 17h a 19h et le mardi
25 aolit, de 17h a 19h.

B O PARC SPORTIF GALLIEN]

Volley santé

APARTIR DE 8 ANS - ADOS/ADULTES
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A la fois art martial aux racines lointaines
et sport de combat du XXI°m siecle,
apprécié autant des femmes que des
hommes, le Jujitsu au dojo de Riorges
allie une grande variété technique au
défoulement physique dans un groupe
convivial et un lieu d’entrainement
agréable et sécurisé ou chacun
progresse a son rythme, dans le respect.

Les mardis 23 et 30 juin
et 1¢" et 8 septembre,
de 19h 15 a 20h45.

© Freepik

Le Cross-Training “croise” («to cross» en anglais)
diverses gestuelles d’entrainement inspirées des

~ mondes de la musculation, de la préparation physique,
| durenforcement musculaire, du H.LLT (Interval-Training
"5 3 Haute Intensité), du crossfit et de (haltérophilie, ou
méme encore de lathlétisme... En somme, une activité
sportive conviviale, compléete et progressive, pratiquée
en musique et souvent “au timer”.

Les lundis 22 et 29 juin, 13 juillet,
24 et 31 aolit et 7 septembre,

de 18h15a 19h15.
Les jeudis 25 juin et 2 et 16 juillet

et 27 aolit et 3 et 10 septembre,
N de 12h15a 13h15.

© Adobe Stock
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Failes vos jeux

B

aeu,x e“)b!'ls X Proposé par le Centre_Roa_r_mais de Vacances
et d’exterieunr XY T o .

Des jeux en bois traditionnels, insolites et
surprenants par leur taille ou leur originalité,
des jeux de société, de construction, d’exercices
et symboliques. Ily en aura pour tous les go(ts !

Jeux en bois
Le mercredi 15 juillet, de 10h a 12h.

Jeux de société
Le mercredi 22 juillet, de 10h a 12h.

Jeux petite enfanece (0-5 ans)
Le jeudi 30 juillet, de 10h a 12h.

Q PARCET CHATEAU DE BEAULIEU
T0UT PUBLIC

B Imitiation
au poker

Initiation aux regles de ce jeu
international, ou le bluff est tout un
art. Les membres du M’ Poker Club
feront partager leur passion

aux débutants et proposeront des
parties plus avancées aux

joueurs les plus aguerris. Le tout,
sans mise d’argent.

Le samedi 25 juillet, de 17h a 20h.
Le samedi 29 aodt, de 17h a 20h.

@ MAISON DE QUARTIER DU PONTET
PUBLICADOS / ADULTES

Riorges magazine - Hors-série - Juin 2026



yi =

Et bien dansez
mainien ant

Proposé par le centre social « [Arbre a Chouettes »

Danse Danse en couple
de salon salsa (debutant)
= Le jeudi 9 juillet, de 19h & 20h.
et en l‘éne Les mercredis 19 et 26 aodit, de 19h a 20h.

Les vendredis 3, 10, 17 et 31 juillet

et 7 et 28 aolit, de 18h a 19h30.
@ MAISON DE QUARTIER DU PONTET

Trad-Folk

Le vendredi 3 et jeudi 9 juillet,
de 18h a 19h.

Q PARC BEAULIEU

Initiation
Les samedis 18 et 25 juillet,
de 10h a 11h.

@ PARC BEAULIEU
Découverte

Le jeudi 30 juillet, de 10h a 11h.
Le vendredi 7 aout, de 10h a 11h.

Q MAISON DE QUARTIER DU PONTET

Kizomba
Batchata

Les samedis 11, 18 et 25 juillet,
de 17h a 18h et de 18h a 1%9h.

Q PARC BEAULIEU

Q MAISON DE QUARTIER DU PONTET

Son cubain en
couple (debutant)

Le mercredi 22 juillet, de 19h a 20h.
@ MAISON DE QUARTIER DU PONTET

New line danee

Le vendredi 3, le mercredi 8 juillet,

de 13h a 14h et de 14h a 15h.

Le vendredi 10 juillet, de 12h30 a 13h30
et de 13h30 a 14h30.

Le vendredi 24 juillet, de 13h30 a 15h.
Le mercredi 29 juillet, de 13h30 a 14h30
et de 14h30 a 15h30.

@ MAISON DE QUARTIER DU PONTET
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Proposé par LAGV Proposé par Carpe Diem

Zumba Cours de rock

Les vendredis 3, 10 et 24 juillet, de 18h 4 19h,  Les lundis 27 juillet et 24 aodt,

Les jeudis 30 juillet et 6 aodt, de 18h 3 19h. Zﬁ ,ﬁ’;’gg *1’813233' e

PARC BEAULIEU Le jeudi 27 aoit, de 18h30 & 19h30.
MAISON DE QUARTIER DU PONTET

Greatum

Atelier
illustration de fable

Cet atelier propose d'illustrer une fable de La Fontaine,
accompagné d’artistes illustratrices de lAPART.
Réalisation d'un format A3 a laide de crayons, stylos,
feutres fins ou encore ciseaux et colle.

Un moyen de rendre la pratique du dessin ludique et
accessible a tous.

Les mercredis 8, 15 et 22 juillet, de 13h30 a 16h30
Réservation possible : apart.riorges@gmail.com

Q PARC BEAULIEU
DE 7 A12 ANS

e
o
<<
Qs
3
©)

Atelier photo
Cadrage et
emnpnsltum

A Uoccasion d’'une balade photographique dans le Parc
Beaulieu et, selon les possibilités, le long du Renaison,
le Club Photo de Riorges proposera une initiation
accessible a tous. Les participants pourront découvrir
les notions essentielles de cadrage et de composition
a partir de sujets libres, permettant une approche
adaptée aux envies et au niveau de chacun.

Les personnes intéressées peuvent venir avec leur
appareil photo ou simplement leur téléphone portable.

Les mardi 7 juillet, de 14h a 18h
Q PARC BEAULIEU

=~V

Proposé par le club photo-vidéo de Riorges
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Roulez jeunesse

Animation Learn-0

Animation innovante et prenante pour enfants, ados

et adultes avec difficultés évolutives, permettant

aux petits et grands d’évoluer en méme temps sur

le parcours. Doté d’un doigt électronique, recevez
votre carte défi puis élancez-vous, sur un parcours de
balises pour les biper lune apres lautre dans le bon
ordre. Alliez réflexion, logique, mémoire, orientation et
mouvement pour relever le challenge et repartir sur
un nouveau défi.

Le samedi 18 juillet.
Participation libre et gratuite de 14h00 a 17h00.

Q PARCBEAULIEU

Blnele I'arty

Rendez-vous jeunesse de [été, c'est la 6°™
édition de la Block Party, évenement dédié

aux cultures urbaines au succes grandissant.
Les animations débuteront a 15h00 pour pres
de 4 heures de shows, de performances et
d’initiations : DJ, MC, battle et spectacle hip-hop,
slackline, graff...

Petite restauration sur place

Le samedi 5 septembre a 15h.

Q PARC SPORTIF GALLIENT ——

Jeux en famille

Le centre social vous donne rendez-vous au parc Dolto
pour un moment convivial autour de grands jeux en
bois a partager en famille ! Petits et grands pourront
jouer, s'amuser et profiter ensemble d'une soirée en
plein air, dans une ambiance chaleureuse et détendue.

Le mercredi 22 juillet.
Animation ouverte a tous et gratuite
de 18h00 a 20h00.

= Q PARCDOLTO

Riorges magazine - Hors-série - Juin 2026
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A ne pas manquer

A ®
Proposé par le Service Culturel I!ete de la mus"q“e

La Ville de Riorges vous donne rendez-vous le 19 juin 2026,
des 18h15, place de la République, pour célébrer la Féte
g & ¥ . de la musique dans une ambiance conviviale et gratuite.
> o L Au programme : spectacle de de la creche Pom'Vanille,
! B Bl chorale du Centre social, jazz manouche avec Swing Along
et Sayo Swing, blues avec Juke Joint Man, avant le grand
final assuré par le Grand Tabazu une fanfare survitaminée
meélant jazz, groove et musiques du monde. Food truck
avec Le Camion Rouge, buvette et churros par le Sou des
Ecoles et les Sables en Féte viendront compléter cette
soirée placée sous le signe de la bonne humeur.

Le vendredi 19 juin a partir de 18h15.
Q PLACE DE LA REPUBLIQUE - RIORGES CENTRE

o,

La dernicére:
Radio Nova

La derniére part sur les routes de France
pour une tournée exceptionnelle !

Du 16 juin au 14 juillet, Guillaume Meurice,
Juliette Arnaud, Aymeric Lompret et
Pierre-Emmanuel Barré donnent rendez-
vous a leurs auditeurs et auditrices dans

9 villes de moins de 50 000 habitants, les
mardis et samedis, toujours de 18h a 20h
en direct sur Radio Nova.

De la Bretagne au Grand Est, en passant
par le Sud de la France, La derniere
tournée traversera 6 régions pour des
émissions en public, en plein air et 100%
gratuites. Et le samedi 4 juillet, c’est au
parc Beaulieu que Uéquipe de La derniere
tournée posera ses valises !

Le samedi 4 juillet.

Ouverture du parc Beaulieu a 16h.
Emission de 18h a 20h suivie d’'un DJ Set.
Pas de billetterie*.

Présence de foodtrucks et buvette.

*En cas de pluie, un repli sera envisagé avec
louverture d’une billetterie gratuite.

Restez connectés au site Internet de la ville
pour plus d’information.

@ PARC BEAULIEU Riorges magazine - Hors-série - Juin 2026
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Pensé comme une promenade, ce florilege musical a
deux clavecins permettra d'apprécier toutes les formes
musicales de la fin de la Renaissance et du premier
baroque en s'appuyant sur des ceuvres vocales et
instrumentales tirées de ballets, de chansons ou de
motets adaptés aux deux instruments a clavier.

Le jeudi 30 juillet a 19h30.
Entrée : 15€ - 10€ - Gratuit pour les -16 ans.
Renseignements & réservations : 06 61 14 85 18

B S

Riorges magazine - Hors-série - Juin 2026

La féte nationale sera célébrée le dimanche
13 juillet. Rendez-vous au parc sportif
Galliéni, pour 'éveénement, organisé par la
municipalité et le Comité des fétes. Le bal,
animé par lorchestre So Chic, débutera a
21h. Le feu sera tiré vers 22h30, puis la féte
se poursuivra sur la piste de danse.

Le lundi 13 juillet a partir de 21h.

La journée portes ouvertes des clubs sportifs
riorgeois ! Elle permet de découvrir les
activités proposées par les clubs et de prendre
son inscription pour la nouvelle saison.

' Des initiations et de mini-démonstrations
ponctueront ce moment de retrouvailles.

Le samedi 5 septembre a 9h.

Q

S Y- %ﬁz‘
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A Ciel Ouvert

Proposé par le Service Culturel

Paysages sonores et
intliation aux chants

Visite a trois voix invitant a la découverte des ceuvres, de
la gestion écologique du site et des especes qui lhabitent
a travers des ateliers proposés par la Ligue de Protection
des Oiseaux sur la thématique « Paysages sonores et
initiation aux chants. »

Le mercredi 17 juin de 10h a 12h.
@ RENDEZ-VOUS A L'ENTREE DU PARC BEAULIEU

APARTIR DE 6 ANS

o,

Des oeuvres
et des notes

Entre 17h et 19h : retrouvez en continu, au fil
du parcours, des capsules musicales.

Au programme et en acoustique :

La Chips : Fanfare et musique impromptue,
Amazigh : Musique kabyle,

Les Tendres Soupirs : Duo de violons baroques.
De 19h a 22h : set électro de £l Machete vous
accompagnera jusqu'au coucher du soleil.
Le samedi 11 juillet a partir de 17h.
Foodtruck et buvette sur place

par le Camion Rouge.

@ PLAINE DE LARIVOIRE 0 R OUB[ _{, 3
Fete de la
chauve-sourss

Et si lon découvrait la plaine de la Rivoire a hauteur

de chauves-souris ? Reines de la nuit ou vampires ?
Fascinantes ou effrayantes ? Profitez de cette soirée

pour déméler le vrai du faux de maniere ludique et prenez
part 3 une balade nocturne... A Ciel Ouvert !

Le vendredi 28 aoiit a 20h.
Q RENDEZ-VOUS AU CHATEAU BEAULIEU

APARTIR DE 6 ANS

Nombre de places limité, inscriptions obligatoires
aupreés du service culturel : service.culturel@riorges.fr

)
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Expositions

Ateliers dessins
de Pranck Perrotl

Centre social « VArbre a Chouettes »

Les ateliers de dessin et peinture de Franck Perrot et
l'atelier libre du samedi du Centre Social « LArbre a
Chouettes » s'exposent au chateau de Beaulieu. Les
artistes vous présenteront leurs plus belles toiles en
aquarelle, acrylique, huile ou encore au crayon.

Jusqu’au 21 juin, de 14h a 18h.
Q CHATEAU DE BEAULIEU

\Yewmlque Peylour

Peinture

Avec un mélange d’abstraction et de figuration, Véronique Peytour
navigue entre le réel et limaginaire. Elle construit des paysages aux
architectures colorées. Elle joue avec des perspectives improbables et
invite le spectateur a plonger dans ses univers oniriques, a traverser ses
toiles, véritables invitations a réver.

Ciovanni Scarciello
Sculpture

Sculpteur et peintre, Giovanni travaille a partir de métal de récupération
qui, remanié par limaginaire, devient des hybrides d'oiseaux, de poissons,
d’insectes et autres mammiferes... souvent gardés par des sentinelles ou
guerriers des temps modernes, parfois humoristique.

Du 27 juin au 5 juillet de 14h a 18h.
Q (HATEAU DE BEAULIEU

I%xpnsltum
modélisme
ferroviaire

L'exposition de modélisme proposera une
présentation du grand réseau ferroviaire en cours
de rénovation ainsi que quelques réseaux plus
petits. Une buvette est également prévue.

Du 25 juillet au 9 aodit, de 14h a 18h.
Q SALLE DU GRAND MARAIS

Riorges magazine - Hors-série - Juin 2026 ‘
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Proposé par le Club des Modélistes )

Ferroviaires du Roannais




Mercredi 17......ccccoocee 10h - A Ciel Ouvert : Paysages sonores et initiation aux chants _ Plaine de la Rivoire
Jeudi18 ... 14h30 : Pétanque pour nos ainés ... Parc Francoise Dolto
Vendredi 19.....cccccceee 18h  Féte de lamusique ... Place de la République
Lundi 22 ... 18h15 - Cross-Training .. Dojo Léo Lagrange
Mardi 23 ... TORTS S Jujitsu Dojo Léo Lagrange
Jeudi 25 12015 - Cross-Training ... Dojo Léo Lagrange
14030 - Pétanque. Parc Francoise Dolto
Samedi 27 10h - A Ciel Ouvert : Visite guidée Entrée du parc Beaulieu
Lundi 29 18h15: Cross-Training ... Dojo Léo Lagrange
Mardi 30, AR5  Jujitsu Dojo Léo Lagrange

Jusqu’au 21juin | De 14ha18h: Expo - Ateliers dessins Frank Perrot | Chateau de Beaulieu

Du 21 juin au 5 juillet | De 14h a 18h : Expo - Véronique Peytour - Giovanni Scarciello | Chateau de Beaulieu

Jeudi2 . 12015 - Cross-Training ... Dojo Léo Lagrange
14h30 - Pétanque pournosainés. ... Parc Francoise Dolto
Vendredi 3 ... 13h - New LineDanse ... ... Maison de quartier du Pontet
14h :New LineDanse ... ... Maison de quartier du Pontet
18h : Danse de salonenligne................................. Maison de quartier du Pontet
18hZumba Parc Beaulieu
18h :Danse trad-folk ... .. Parc Beaulieu
Samedi 4 Parc Beaulieu
Dimanche 5 ... TOR30 - YOQ@ o Parc du Pontet
Lundi b 10h : Renforcement musculaire - doux ... Parc Beaulieu
17h - Initiation volley : 8/12ans Parc Sportif Gallieni
18h - Initiation volley : adultes. ... . Parc Sportif Gallieni
Mardi 7 ... 14h - Atelier photo : cadrage et composition ... Parc Beaulieu
18030« Circuit-Training ... Parc Beaulieu
Mercredi 8........ccccccooee.... 19h30 - Marche nordique ... Parc Beaulieu
9h : Renforcement musculaire -doux............................ Parc du Pontet
13h :NewLineDanse ... . ... Parc du Pontet
13h30 : Atelier illustration fable ... . . Parc Beaulieu
14h:Newlinedanse ... Parc du Pontet
17h30 : Pilates : confirmés ... Maison de quartier du Pontet
18h30 : Pilates : débutants . Maison de quartier du Pontet
18h30 : Course apied. ... Parc Beaulieu
19h30 : Marche active et afghane ... Parc Beaulieu
Jeudi 9. 14h30 - Pétanque pour nos ainés ... Parc Francoise Dolto
17h : Initiation volley-ball : 8/12ans ... Parc Sportif Gallieni
18h « Initiation volley-ball : adultes. ... Parc Sportif Gallieni
18h :Danse trad-folk ... . Parc Beaulieu
19h - Danse en couple : Salsa débutant ... Maison de quartier du Pontet
Vendredi 10............... 12h30 : New Line Danse ... ... Parc du Pontet
13h30 : New line Danse................ S Parc du Pontet
17h - Renforcement musculaire - Equilibre et coordination ... Parc du Pontet
18h :Dansedesalonenligne ... Parc du Pontet
18h:Zumba Parc Beaulieu
18h «Initiationpadel ... Espace Arthur Ashe
18h30,: Renforcement musculaire modéré ... ... .. Parc du Pontet
Samedi 11 ... 17h - ACiel Ouvert : Des oeuvres etdesnotes ... . . Plaine de la Rivoire
17h - Kizomba bachata................................... Parc Beaulieu
18h : Kizombabachata. ... . Parc Beaulieu
Dimanche 12.......... 10h-QiGong Parc du Pontet
Lundi 13 ... 10h : Renforcement musculaire - doux........................ Parc Beaulieu
18015 : Cross-training........................................ Dojo - Léo Lagrange
21h - Fétenationale ... . Parc Sportif Gallieni
Mercredi 15 ... 9h : Renforcement musculaire - doux....................... Parc du Pontet
10h : Jeux en bois et d’exterieur .. Parc Beaulieu

13h30 : Atelier illustration fables ... Parc Beaulieu



Initiation volley-ball : 8/12 ans
Initiation volley-ball : adultes

Course a pied

Marche active et afghane

Cross-training

Pétanque pour nos ainés
Initiation volley-ball : 8/12 ans
Renforcement musculaire - modéré
Initiation volley-ball : adultes
Circuit training

Renforcement musculaire - moyen

Renforcement musculaire - Equilibre et coordination

Initiation volley-ball : 8/12 ans

Danse de salon en ligne

Initiation volley-ball : adultes

Danse trad-folk : initiation

A Ciel Ouvert : visite guidée

Service Jeunesse : Animation Learn-0
Kizomba batchata

Kizomba batchata

Qi Gong

Renforcement musculaire - doux

Circuit-training

Marche nordique

Marche active - débutants
Jeux de société

Atelier illustration fable
Jeux en famille

Course a pied
Danse en couple : Son cubain

Marche active et afghane

Pétanque pour nos ainés
Renforcement musculaire - modéré

Pilates : confirmés
Circuit-training

Pilates : débutants

: New Line Danse

Zumba
Danse trad-folk : initiation

Kizomba bachata
Initiation poker
Kizomba bachata
Yoga
Marche nordique
Renforcement musculaire - doux
Danse : cours de rock
New Line Danse
New Line Danse
Pilates : confirmés
Pilates : débutants
Danse trad-folk : découverte
jeux petite enfance (0-5ans)
Pétanque pour nos ainés
Renforcement musculaire - modéré
Zumba
Circuit-training
Concert : balade en clavecins m
Marche nordique
Danse de salon en ligne
Yoga

Parc sportif Gallieni
Parc sportif Gallieni
Parc Beaulieu

Parc Francoise Dolto
Dojo - Léo Lagrange
Parc Francoise Dolto
Parc Sportif Gallieni
Parc Sportif Gallieni
Parc Sportif Gallieni
Parc Sportif Gallieni
Parc du Pontet

Parc du Pontet

Parc Sportif Gallieni
Parc du Pontet

Parc Sportif Gallieni
Parc Sportif Gallieni
Entrée du parc Beaulieu
Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Parc du Pontet

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Chateau de Beaulieu

Parc Beaulieu

Parc Dolto

Parc Beaulieu

Maison de quartier du Pontet
Parc Beaulieu

Parc Francoise Dolto

Parc Sportif Gallieni

Maison de quartier du Pontet
Parc Sportif Gallieni

Maison de quartier du Pontet
Maison de quartier du Pontet
Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Maison de quartier du Pontet
Parc Beaulieu

Parc du Pontet

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Maison de quartier du Pontet
Maison de quartier du Pontet
Maison de quartier du Pontet
Maison de quartier du Pontet
Maison de quartier du Pontet
Maison de quartier du Pontet
Chateau de Beaulieu

Parc Francoise Dolto

Parc Sportif Gallieni

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Maison de quartier du Pontet
Parc Beaulieu

Maison de quartier du Pontet
Parc du Pontet
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Lundi 3. 9h - Marche nordique ... Parc Beaulieu
Mercredi 5. 9h - Renforcement musculaire - doux........................ Parc du Pontet
17h30 - Pilates : confirmés .. Maison de quartier du Pontet
18h30 : Pilates : débutants .. Maison de quartier du Pontet
Jeudi b 14h30 - Pétanque pour nos ainés ... Parc Francoise Dolto
17h : Renforcement musculaire - modéré ... Parc sportif Gallieni
18h : Circuit-training ... Parc sportif Gallieni
18h - Zumba Parc Beaulieu
18h30 : Renforcement musculaire - moyen ... Parc du Pontet
Vendredi 7. 9h - Marche nordique.......... Parc Beaulieu
10h - Danse trad-folk : découverte ... Maison de quartier du Pontet
17h : Renforcement musculaire - Equilibre et coordination  Parc du Pontet
18h - Dansedesalonenligne ... Parc du Pontet
Dimanche 9. ... TOR S Yoga Parc du Pontet
Lundi 10, 10h - Renforcement musculaire - doux ... Parc Beaulieu
Jeudi 13 14h30 : Pétanque pournosainés ... Parc Francoise Dolto
17h - Renforcement musculaire - modéré ... . Parc sportif Gallieni
18h: Circuit-training ... ... Parc sportif Gallieni
Du 17 au 21 aolit | De 17h a 20h : jeux de plein air | Parc Beaulieu
Wndi 17 e 10h : Renforcement musculaire - doux ... Parc Beaulieu
Mardi 18 ..o 18h30 : Circuit-training. . Parc Beaulieu
18h30 : Danse : cours de rock Maison de quartier du Pontet
19030 : Marche nordique.. . ... Parc Beaulieu
Mercredi 19 7h - Renforcement musculaire - doux......................... Parc du Pontet
17h : Volley santé :adultes. ... Parc sportif Gallieni
160 - Volley santé : adultes ... Parc sportif Gallieni
18h30 : Courseapied ... ... Parc sportif Gallieni
19h - Danse en couple salsa : débutant. ... Maison de quartier du Pontet
19h30 : Marche active et afghane.................. Parc Beaulieu
Vendredi 21..........c........ 17h :Volley santé :adultes . Parc sportif Gallieni
Dimanche 23........... 10h =Yoga Parc du Pontet
Lundi 24 ..o, 9h - Marche nordique........ Parc Beaulieu
18h15: Cross-Training................................. Dojo - Léo Lagrange
18h30 : Danse:coursderock ... Maison de quartier du Pontet
Du 24 au 28 aoiit | De 17h a 20h : jeux de plein air | Parc Beaulieu
Mardi 25 17h : Volley santé : adultes. ... Parc sportif Gallieni
18h - Volley santé :adultes ... Parc sportif Gallieni
18h30 : Circuit-training.... Parc Beaulieu
19h30 - Marche nordique Parc Beaulieu
Mercredi 26.........c......... 17h - Volley santé :adultes ... Parc du Pontet
18h - Volley santé :adultes ... Parc sportif Gallieni
18h « Initiation tennis Espace Arthur Ashe
18h30 - Courseapied . Parc Beaulieu
19030 : Marche active et afghane ... Parc Beaulieu
19h - Danse en couple salsa : débutant ... Maison de quartier du Pontet
Jeudi 27 120715 - Cross-training ... Dojo - Léo Lagrange
18030 - Danse : cours de rock ... Maison de quartier du Pontet
Vendredi 28................... 7h = Marche nordique ... Parc Beaulieu
17h - Volley santé :adultes ... Parc sportif Gallieni
17h - A Ciel Ouvert : visite guidée ... Entrée du parc Beaulieu
18h - Volley santé :adultes................ Parc sportif Gallieni
18h : Danse de salonen ligne. ... Maison de quartier du Pontet
20h - A Ciel Ouvert : féte de la chauve-souris Chéateau de Beaulieu
Samedi 29........... 170+ Initiation poker ... Maison de quartier du Pontet
Dimanche 30.......... TOR = Qi GONG: oo Parc du Pontet
Lundi 31 18h15 : Cross-training ... Dojo - Léo Lagrange
................................................................... sQl’temb‘oe
Mardi 1., TIRTS s Jujitsu ‘Dojo - Léo Lagrange
Jeudi 3. ... 17015 - Cross-training ... Dojo - Léo Lagrange
Samedi 5. 9h - Bienvenueaux Clubs ... Léo Lagrange -Gallieni
15h - Block Party . . Parc sportif Gallieni
Lundi 7. 18015 - Cross-training..................... Dojo - Léo Lagrange
Mardi 8. TIRTS - Jujitsu ‘Dojo - Léo Lagrange

Jeudi 10 12h15 : Cross-training ... Dojo - Léo Lagrange



FETE DU DEVELOPPEMENT DURABLE

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026
PARC FRANCOISE DOLTO - RIORGES
sl 10H-18H
Riorges
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