MASSAGES

NOUVEAU CABINET OUVERTURE ler JUILLET

LES LUNDIS de 14h a 18h30
43, rue des Reymonds, 26220 DIEULEFIT

INFOS & RESERVATIONS
Charlotte 06 80 71 92 84

Groupe What's app « Yoga & Soins par le Massage »
www.charlotteyogini.com
charlottemyogini@gmail.com

Massages Corps:

Massage Indien Ayurvédique
Abhyanga et les points d’énergie vitaux Marma .
Massage permettant de rééquilibrer I'énergie de la
personne en fonction de sa constitution. Relancer,
calmer, rééquilibrer, dynamiser I'énergie de la personne.
Soulager, purifier et retrouver I'équilibre dans sa téte et
dans son corps.

Massage Suédois est un massage tonique et

relaxant qui permet la détente musculaire, améliore la
circulation sanguine et la lymphe. Idéal pour les sportifs

Ateliers Massage Bébé maitriser les

gestes de différents courants de massages (Shantala,
Suédois) pour masser son bébé et créer un lien
privilégié avec son enfant.

Soins du visage:
Massage Japonais Liftant naturel

Kobido une technique ancestrale de beauté
naturelle permettant de retrouver de I'élasticité dans la
peau de son visage, détendre les muscles et tensions du
visage, améliorer I'éclat du visage et participer au
renouvellement cellulaire.

Dien Chan Réflexologie Faciale

vietnamienne

Les traitements Dien Chan (acupuncture sans aiguille)
utilisent un massage avancé, des techniques et des
outils de réflexologie pour se libérer des schémas de
tension et de stress du visage, de la téte, du cou et des
épaules. Un soin qui permet de réinitialiser le systéme
nerveux systéme, d’apporter un sentiment d’équilibre
et d’ harmoniser le corps - I'esprit.

TARIF

Ih 70 euros
Ih30 100 euros
Réglement espéces ou carte


http://www.charlotteyogini.com
mailto:charlottemyogini@gmail.com

