
> �62 studios de 33 m² 
et un logement 
temporaire d’urgence 

> 3 m² de balcon

> �Salle de séjour  
avec chambre  
et kitchenette

> �Salle d’eau avec WC,  
lavabo, douche

> Prises TV et téléphone

> �Système d’alarme  
et détection incendie

La résidence autonomie Plein Soleil  
vous accueille, sur 3 étages avec ascenseur, 
pour des séjours en toute sérénité, avec  
de nombreux services et animations !

Située dans un environnement calme et arboré,  
la résidence reste proche des commerces du village, 
ainsi que des services médicaux et paramédicaux.

POUR QUI ?

Plein Soleil s’adresse aux personnes  
avec une autonomie suffisante.

À LA RÉSIDENCE

PLEIN

B I E N V E N U E
A U T O N O M I E



DES RÉSIDENTS BIEN ENTOURÉS !

COMBIEN ?

L’équipe de Plein Soleil est chaque jour aux côtés des résidents pour 
les accueillir et prendre soin d’eux, avec bienveillance.

Administration 
accueil / accompagnement 

des résidents  
et de leurs familles 

Soin
veille et coordination

Gardien 
sérénité et sécurité  
la nuit et le week-end

Entretien  
des espaces collectifs 
hygiène de qualité et confort  
de vie aux résidents

Restauration 
des plats sains et équilibrés,  

tous les midis (sauf dimanches  
et jours fériés). Possibilité  

d’un potage le soir. 

Le + : possibilité de repas  
avec sa famille.

+ D’INFOS, SE RENCONTRER, VISITER ?  
Rendez-vous au 04 76 32 33 35 ! 

Tarifs : nous consulter

Possibilité de solliciter l’aide 
sociale ou l’allocation logement 
(sous conditions).
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Plein Soleil propose des activités 
collectives pour échanger, découvrir, 
bouger, stimuler… !

> Quiz et activités mémoire

> �Moments de convivialité (repas de 
fêtes, rencontres intergénérationnelles, 
petites sorties estivales…) 

> �Exercices physiques (gym douce,  
Yoga, danse de salon…)

> �Activités culturelles (chants, lecture  
à voix haute bibliothèque, débats…)

> �Jeux (loto, société)

> �Activités manuelles et culinaires 
(compote, confiture, gâteau…)

Un plein  
d’animations !

Les + 
> épicerie / boulangerie itinérantes chaque semaine
> espace véranda avec bibliothèque
> salles climatisées
> animaux de compagnie acceptés


