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Office de Tourisme Couserans Pyrénées

Turguilla et d'Ars

COUSERANS
PYRENEES

Départ : 09140 AULUS-LES-BAINS
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Cette balade relativement longue présente un inventaire
complet de nos montagnes.
En sa version compléte, c'est conseillé de séjourner en cabane.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

1/ suivre la piste sur 3 km jusqu'au Cirque de Gérac. 0h00 - 1800m

2/ Cirque de Gérac, prendre (vers le sud-ouest), la piste secondaire en mauvais état jusqu'a son terminus puis
franchir la barre et continuer en suivant les courbes de niveau jusqu'a. Th15 -

3/ Etang de la Piéde : tourner a gauche en longeant I'étang puis suivre le sentier, au niveau du 2iéme étang (de
I'Astoue) obliquez a gauche pour grimper a I'est, franchir un éperon rocheux et vous voyez la 1h40 -

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues
dans les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com
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4/ Cabane de Turguilla : continuez le chemin (100m.apres une bifurcation a droite, vous conduit a I'étang de la
Réglisse) en s'orientant sur votre gauche (vers I'est) vers le petit étang de la Crouzette, le contourner toujours par
la gauche par un itinéraire peu marqué pour grimper vers. 2h20 -

5/ e col @ 2290 m. au NW du pic de la Croix des Lauzes : de la descendre dans I'éboulis en suivant le fond jusqu'a
un petit replat ol un ruisseau commence a couler, tourner légerement a gauche puis descendre par des lacets
dans le gispet ; vous devinez les Orrys du Turon d'ars sur votre gauche auxquels vous accédez par un petit pierrier.
3h00 -

6/ Turon d'Ars : du dernier Orry, tourner légérement a droite dans une combe herbeuse, le sentier n'est marqué
qu'au bout de quelques centaines de métres et descend graduellement par des zones herbeuses entrecoupées
de dalles jusqu'au bord d'un étang ; le sentier est alors mieux marqué puis franchit le ruisseau de I'Ars (donc vient
en rive droite) jusqu'a rencontrer le GR 10 au droit d'une 4h10 -

7/ nouvelle passerelle : la franchir en tournant vers la gauche, la suite ne pose plus de probléme, il suffit de suivre
le GR10 5h15

8/ Etang de Guzet 6h15

9/ Plateau de Souliouy, a I'intersection suivre le GR10 sur votre gauche. 6h45

10/ Jasse du Fouillet, suivre le GR10 sur votre gauche en direction du cirque de Casierens 7h00

1/ Col d'Escots 8h30

CONTACT

Téléphone : 05 61 96 26 60

Email : contact@tourisme-couserans-pyrenees.com

Site web : https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/
Facebook : https://www.facebook.com/TourismeCouseransPyrenees/

REFERENCES TOPO GUIDES ET CARTOGRAPHIQUES

Références cartographiques :
TOP 25 IGN 2048 OT Aulus-les-Bains (Mont Valier)
TOP 25 IGN 2148 OT Vicdessos (Pique d'Estats Pic du Montcalm)

COMPLEMENTS DE LOCALISATION

Acces routier.

De Seix direction Guzet Neige jusqu'au site de Prat Mataou, juste
avant le terminus de la route prendre a droite direction « Col
d'Escots » et continuer la piste sur 2 km ; s'arréter 250 m. aprés le
col au départ du GR10.

COMPLEMENTS D'ACCUEIL
Vous étes au cceur du Parc Naturel des Pyrénées Ariégeoises.
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Nous vous encourageons a adopter un comportement responsable dans ce milieu fragile et partagé.

- Rester sur les sentiers et emporter ses déchets.

- Observer la flore sans la cueillir.

- Rester discret, pour les animaux sauvages.

- Dans les zones d'estive, penser a refermer les clotures et barriéres. Ne pas approcher ni nourrir les animaux. Si
un Patou (chien de protection des troupeaux) s'approche de vous, écartez-vous lentement et calmement. Pas de
grands gestes ni de cris, méme s'il aboie, car il vous considérerait comme une menace. S'il vous suit, ignorez-le.
- La baignade dans les lacs est déconseillée. La creme solaire (méme bio !) et autres cosmétiques sont source
de pollution dans ce milieu fragile.

- Le bivouac est autorisé, mais seulement entre 19h et 9h, et a plus d'une heure de marche d'un parking.

- En période de sécheresse tout feu est interdit. Dans les autres cas, les feux sont autorisés seulement a plus de
200m d'une forét. Préférer les réchauds aux foyers naturels.

- En cas de rencontre, tres peu probable, avec un ours (qui cherche a tout prix a nous éviter) : manifestez-vous
calmement, éloignez-vous progressivement, et ne courrez pas.

PASSAGES DELICATS

un passage avec une échelle métallique accrochée a la roche au-dessus du vide. Puis trois passages de marches
métalliques ou il est conseillé de se tenir aux mains courantes ; le tout dans un pierrier.

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues
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Station de Guzet - 09140 USTOU - Altitude : 1100m Activités Sportives

Bike Park VTT descente - Guzet Express

Venez profiter des pistes de la station de Guzet en été avec la descente VTT en
famille. Vous aurez la possibilité de prendre la remontée du Picou puis de
descendre les pistes avec différentes difficultés.
Vous pourrez également profiter de tous les différents paysages qu'offre la station
" selon vos envies.
o - Tarifs
o Journée adulte / demi-journée : 16€ / 12€
) - Journée enfant / demi-journée : 13€ / 10€
" Saison adulte: 110€

00m

Saison enfant : 70€
Groupe adulte : 13€
Groupe enfant : 9€

PERIODE D'OUVERTURE

Fermé temporairement.

CONTACT
Téléphone : 0561 66 71 62

Email : centre.aquatique@couserans-pyrenees.fr

@ Station de Guzet - 09140 USTOU - Altitude : 1100m Activités Sportives

" Kart - Guzet Express

Venez faire le plein de sensation avec les Karts de |a station qui vous permettrons
de descendre, sans moteur et sans pédales, sur des parcours trés ludique avec
pentes, virages, slalom, pontons... Emotions fortes garantit !

Trois circuits sont proposés depuis le Prat-Mataou, deux pour les enfants (a
partir de 10 ans) sur la piste verte de I'écureuil et au milieu de la forét, l'autre, a
partir de 14 ans plus longue, au départ de la piste bleue du Souleillous vers le
col de la Trappe.

PERIODE D'OUVERTURE

Du 05/07 au 31/08, tous les jours. Dates a confirmer.

CONTACT
Téléphone : 561960011

Email ; contact@guzet.fr

Site web : https://www.guzet.ski/fr/activite-ete
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PROPOSE PAR

Communauté de Communes Couserans Pyrénées - Site de Guzet

@ Col d'Escots Guzet - 09140 USTOU Restaurants

Restaurant Chalet de Beauregard

Un restaurant aux mille saveurs ou cadre exceptionnel, s'entreméle avec un
voyage gustatif. Pour commencer, quoi de mieux que I'Azinat. Une spécialité de
notre région qui ne sera que vous ravier les papilles.

Partez pour un voyage gustatif perdu en plein cceur de la montagne. Un seul
bruit, celui de la nature qui vous entoure tout au long de votre repas. Une cuisine
de montagne aux saveurs couserannaises, préparée a base de produits locaux
en favorisant un circuit court.

CONTACT
Téléphone : 05 61 66 75 99

Email ; contact@chaletdebeauregard.com

Facebook : https://www.facebook.com/chaletdebeauregard
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