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POUBELLE LA VIE!
= LA VIE REVEE DES DECHETS

= Lesdéchets, cesobjetset matiéresenfinde

DECH ETS UU vie sont les témoins de la consommation

effrénée de notre société. Comment

R ESSU U R c ES 7 réduire leur nombre et prolonger leur cycle
L]

pour exploiter au mieux ces ressources ?
PARBIIOM, ARTISTE ~ Biiom pose unregard critique sur cesrebuts etleurredonne
de la valeur par le principe du surcyclage. L'obsolescence
' programmeée de nos appareils électroniques est plus
ne que jamais d'actualité. Les emballages de nos aliments et
méme de nos colis ne cessent de s'amonceler dans nos
EXPUSITI[]N poubelles jaunes ou rejoignent le milieu aquatique pour
TUUT pUBI.lC finir dans nos océans. Le plastique est partout, des glaciers
les plus reculés jusque dans notre propre sang. Le secteur
de la construction engloutit nos réserves de sable. La
mode jetable est toujours a l'ordre du jour.

DU MARDI 4 AU SAMEDI 15 OCTOBRE

Nous pouvons emprunter une voie plus durable. Il est

grand temps de reconsidérer nos déchets et de limiter leur
Hall du Péle culturel impact sur 'environnement dont chacun de nous dépend
Entrée libre mais surtout fait partie.

'ECO-CONSOMMATION

EN PARTENARIAT AVEC Le CEDER (Centre pour lEnvironnement et le
LE CEDER Développement des Energies Renouvelables) vous

propose cette exposition composée de 11 modules
EXPUS”lUN pour une sensibilisation active autour des thémes
T[]U'l’ pUB“C suivants : Analyse de cycle de vie - Eco-labels -

Alimentation locale et de saison - Stop-Pub - Eclairage
- Usage unique - Suremballage - Déchets dangereux -

ﬂ Usage du papier - Le réemploi - La réparation... Autant
de themes au cceur de l'éco-consommation !
ceder

DU MARDI 4 AU SAMEDI 15 OCTOBRE

e sakimivteyin Chaque panneau propose unjeu ou une manipulation,

quirend le visiteur acteur de 'exposition et lui permet

Hall du Pale culturel de découvrir et d'explorer les problématiques
Entrée libre vertigineuses des sujets abordés.

~ E
fete de la .CULTURE ministire

SCIENCE = DE LENSEIGNEMENT

()
Science i e e



N DOSSIER DE PRESSE (MY 1N I et
ies ZINCIPYZ2 CULTURELLE

www.sorgues.fr

e

nues
CONTACT PRESSE /
Justine RICHARD
jrrichard@sorgues.fr

Tél.: 04903972 45

JE[U] TRIE ! Vous souhaitez sensibiliser les

plus jeunes aux réflexes du tri ?

PARVOS ANIMATEURS MULTIMEDIA  Rejoignez-nous pour participer
a ce jeu sérieux convivial
ZATE“ERS qui initiera une dynamique
! collective positive, et vous
DES]ANS apportera quelques astuces
, anti-gaspillage... Lidée, mieux
OUREE:H comprendre, mieux agir, et
mieux prendre soin de son
environnement!
Espace Multimédia
Gratuit sur inscription Et vous, saurez-vous jouer a

. . s ier?
al'accueil de lo Médiatheque trier

MERCREDI 5 OCTOBRE > 10H & 11H

Venez passer un moment ludique avec
pI_ATEAUX l'association '"Animotheque ; de 14h a 15h pour

les enfants de 6-8 ans et de 15h30 a 16h30

DE TRI pour les 9-12 ans.
[ XX ]

Jouer au « Petit composteur » : un jeu de dé
PAR L'ASSOCIATION et de cartes pour se sensibiliser au recyclage.
Soyez le premier a vous débarrasser de tous

LANIMOTHEQUE vos bio-déchets | Attention aux pieges qui se

ZATE“ERS cachent dans les poubelles...

* Avec « La famille (presque) zéro déchet, ze jeu »

]4H 6'8 ANS votre mission, si vous l'acceptez, est de devenir

I5H3[] * q_]z ANS des Héros du Zéro ! Perspicacité, rapidité et

) stratégie seront vos meilleures alliées pour
DUREE:H éliminer le plus de déchets |

Enfin, avec « Trésors insoupgonnés », récupérez
de vieux objets et transformez-les en de vrais

MERCREDI 5 OCTOBRE > 14H & 15H30

Salle q'u"'"!"t'n'! ‘ trésors : premiers arrivés, premiers servis | Soyez
Gratuit sur inscription créatifs et évitez les adversaires qui voudraient
d I'nccueil de lo Médiatheque s‘approprier vos nouveaux objets...
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POUBELLE LA VIE!

LA VIE REVEE DES DECHETS

Durant vingt années passées au service d'ONG so-
cioculturelles, environnementales et humanitaires,
Jérémie Pichon fait le triste constat d'un systeme
basé sur la surconsommation, dévastateur pour
tous.

Ily a sept ans, il décide de se lancer en famille dans
un défi Zéro Déchet. En trois ans, de 390 kg de
déchets ils passent a 1 kg, soit un bocal par an, et
découvrent surtout un nouveau mode de vie. C'est
de cette expérience que nait leur premier livre,
la Famille « presque » Zéro Déchet « Ze Guide »,
illustré brillamment par sa femme Bénédicte Moret.
Depuis, la Famille zéro déchet s'est agrandie : un
blog, des livres et méme un jeu de société car le zéro
déchet se veut étre une réponse pratique, ludique

LA FAMILLE ZERO
DECHET

PAR JEREMIE PICHON,
AUTEUR DE FAMILLE PRESQUE
ZERO DECHET “ZE GUIDE”

CONFERENCE FAMILIALE

DES 7 ANS
DUREE: 2H
Salle de spectacle du Péle culturel

Gratuit surinscription
d I'accueil de la Médiathéque

SAMEDI 8 OCTOBRE > 10H

et efficace pour lutter contre les conséquences
néfastes de nos mauvaises habitudes.

Lors de cette conférence, Jérémie Pichon partage
son enthousiasme et son humour a travers une
pédagogie par l'exemple. Accessible et concret, il
nous présente les alternatives possibles pour réduire
le poids de notre poubelle, fabriquer notre lessive,
recycler nos épluchures de fruits et légumes, ou
méme fabriquer soi-méme sa creme hydratante,
son shampoing, ou son dentifrice !

A découvrir |

La conférence sera suivie d'un temps d’échanges et
de dédicaces.
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PLASTIQUE
ALADERIVE

PAR LA COMPAGNIE DES PAPILLONS BLEUS

SPECTACLE

DES 5 ANS
DUREE 45 MIN

SAMEDI 8 OCTOBRE > 16H

Péle culturel - Salle de spectacle
f - " Gratuit sur inscription
C*LESPAPILLONSBLEUS 5 e ., i 'occueil de lo Médiatheque

Embarqués dans une fable aquatique aux parfums Une invitation, comme une promesse, a
d'Asie, les animaux marins en colere se levent et prendre soin de la terre, prendre soin de la
chantent l'urgence d'un continent plastique a la mer...

dérive. Cet étonnant équipage vogue, entrainé

malgré lui au travers d'une odyssée musicale

émouvante, sincere et poétique, pour faire

entendre tour a tour la voix de l'océan. Une épopée O

pleine d'espoir dont l'issue reste a venir et dépend

de chacun de nous...

Dans un décor de plage asiatique monté en direct,
Florine et Raphaél proposent une performance
mélant astucieusement musique et marionnettes

en posant dans cette histoire originale ramenée °
dans leurs bagages, la question de la pollution des
océans.
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' Grace a ces 2 ateliers ludiques et
. pratiques, devenez un champion
d

ans la gestion de vos poubelles'!
AVEC FRANCE NATURE

ENVIRONNEMENT

Le matin, a 10h, les plus jeunes (6-9 ans)
découvriront grace a divers jeux les
différentes matiéres qui composent nos

2ATELIERSFAMILLE  aechets et comment tes e pour teur
PARENT-ENFANT onner une seconde vie.

* L'apres-midi, a 13h30, les plus grands (10 ans
IUH (]'q ANS et +) découvriront le cycle de traitement des
* différentes matiéres et les multiples formes
+
I3H3U DE l[] ANS de recyclage ; l'occasion de s'interroger
DUREE : 2H sur limpact environnemental de cette
problématique d'aujourd’hui et de demain.

MERCREDI 12 OCTOBRE > 10H * 13H30

Les ateliers seront menés par l'association

E%%E‘Hé\&léﬁ; France .Nz.ature Enviro_n.nlement 84 _qui a

o pour mission de sensibiliser le public a la
Sulle q'”"'"_m“m.‘ . protection de l'environnement et organise
Gratuit sur inscription depuis 1976 des actions et des campagnes
a I'accueil de la Médiathéque d‘information autour de l'écologie.

' Le compostage de proximité
TUUS AU CUMPUST I est un excellent moyen

de réduire la taille de ses
AVEC FRANCE NATURE poubelles tout en assurantun

ENVIRONNEMENT Eﬁﬁ'&%ﬁp’c‘é‘&‘éﬁ? ;etour ‘Z lahterre de certains
e nos déchets organiques.
ATELIER FAMILLE N .
Simple a mettre en ceuvre, efficace, peu

pARENT‘ENFANT colteuse et peu émettrice de CO2, cette

MERCREDI 12 OCTOBRE > 16H

DES 6 ANS technique permet a chacune et chacun de
f devenir acteurs de sa consommation et de
DUREE: 2H sa production de déchets...

Jordin de lo Médiathéque De l'appartement exigu a la villa dotée d'un
Gratuit sur inscription joli pré, trouvez la formule la plus adaptée a
t I'accueil de lu Médiathagque votre quotidien !
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SAMEDI15 OCTOBRE > 10H

SAMEDI 15 OCTOBRE > 13H30 € 16H
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ZERO DECHET
DANS MA CUISINE

EN PARTENARIAT AVEC
LES PETITS DEBROUILLARDS

ATELIER FAMILLE
PARENTS-ENFANTS

DES 7 ANS
DUREE 24

Salle de L'E.C.L.A. - Gratuit sur inscription
i l'nccueil de lo Médiathaque

SURCYCLAGE-S

ENPARTENARIATAVEC 532
LES PETITESCHOSES *’ -'

2 ATELIERS FAMILLE
PARENTS-ENFANTS

DES 12 ANS
DUREE 24

Sallede L'E.C.L.A.
Gratuit surinscription
tl'occueil de lo Médiathaque
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Alamaison, 32% de nos déchets sont
des matieres organiques et plus de la
moitié sont jetées... avant d'avoir été
consommeées.

La cuisine « zéro déchet », qu'est ce
que c'est ? Une nouvelle lubie ? Un
mode de vie ?

Avec « Les Petits Débrouillards »,
nous vous proposons un atelier
pour découvrir en famille des
astuces simples et des expériences
ludiques pour alléger le poids de
vos poubelles et lutter contre le
gaspillage alimentaire.

Alors tous en cuisine pour relever le
défi!

Sensibiliser, revaloriser, créer :

3 mots qui résument l'association
avignonnaise. Les intervenants vous
proposent une sensibilisation au
recyclage etau surcyclage etdonnent
des solutions créatives pour limiter
ses déchets au quotidien. Le but de
l'atelier est une création individuelle
ou collective a partir d'un objet du
quotidien voué a étre jeté.

L'objectif est de « faire ensemble »
et d'appréhender les nombreuses
possibilités créatives...

1,2, 3recyclez!
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