
Départ : place du maquis à côté de l’église
    GPS : 43.693003, 2.425250

Le circuit part de Vabre, village doté d'un beau patrimoine. Il longe ensuite les rivières du Gijou et du Berlou
puis monte sur les crêtes où vous pourrez admirer de beaux panoramas.

Randonnée sur les chemins à proximité du Berlou. 

A Vabre, vous découvrirez un riche patrimoine : "Trauc de la Campana" (beffroi du XIIIème siècle), temple (un des plus

grands de France), maisons classées du XVIIème siècle, Pont Neuf (1850), lavoirs..

Le sentier se poursuit en suivant la vallée du Gijou puis celle du Berlou et ses jolis hameaux. Après La Reloc, le circuit

quitte la vallée pour monter à travers la forêt vers les crêtes. Des crêtes, en descendant vers Vabre, vous pourrez

apprécier les points de vue sur : la vallée du Berlou, La forêt de Montagnol, puis la vallée du Gijou et Vabre.

www.sidobre-vallees-tourisme.com

Randonnée les sentiers du Berlou
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Traces GPX disponibles également  via le site de l’office de tourisme ou de Geotrek
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Randonner, c'est aussi prévoir un équipement adapté (chaussures, vêtements, eau...) et respecter l'environnement du sentier. 

Suivre la rue principale à gauche puis à droite sous l'ancienne mairie et descendre de suite à gauche sur la route de Lacaune
laisser à droite la route de La Mouline (liaison avec le sentier du puech de Bourrion) et continuer tout droit en dépassant la
pisciculture.

Après la pisciculture prendre à droite la rue de Lastende. Suivre la piste qui monte à gauche et, dans l'épingle, le sentier qui
part à droite. A la route continuer à droite. Passer devant les anciens gîtes de La Mouline (jonction avec la randonnée des Trois
Vallées) jusqu'au hameau de La Rivière.

Laisser à gauche la bifurcation pour le circuit court et continuer jusqu'à La Courrégé. Passer sous les bâtiments et sur le pont
monter à droite puis suivre le sentier qui monte à gauche. Laisser à gauche le chemin de La Reloc et entrer dans les bois.
laisser un chemin à droite et monter jusqu'à une large piste.

Laisser à droite le chemin de liaison avec le sentier de la forêt de Montagnol et prendre à gauche puis à droite, par des lacets,
monter jusqu'à la piste sur les crêtes.

Après quelque centaines de mètres, laisser à droite la bifurcation avec le sentier de La Razigade et continuer à suivre les
crêtes.

A la piste laisser à droite la bifurcation avec le Sentier de la Razigade et prendre à gauche. Tout le long des crêtes beaux
points de vue sur la vallée du Berlou et Vabre.

A près environ 500m laisser à droite la liaison avec le circuit court, continuer en longeant les prés et monter vers le sommet
qui domine Vabre. Puis commencer à descendre vers le village. Le sentier coupe une piste, la rejoint plus loin, puis la quitte
encore pour la reprendre une nouvelle fois.

Après la deuxième épingle laisser à gauche la bifurcation avec la randonnée des Trois vallées.et continuer à descendre
jusqu'au lotissement du Salès. Suivre la route à droite puis encore à droite dans le virage.

Laisser en face la bifurcation de la randonnée des Trois Vallées et prendre à gauche, arrivé sur la route de Lacaune prendre à
gauche pour retourner dans le village et au parking.
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