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Accès au départ
Val-Cenis, Plan des Fontainettes.

Du Col du Mont-Cenis, RD1006 jusqu’au 
Plan des Fontainettes. Parkings à 
proximité.

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

proximité.

Le Lac Clair
Le plateau du Mont Cenis est un lieu chargé d’histoire, protégé de nombreux 
forts, dont celui de Ronce à l’architecture circulaire étonnante. Depuis cette 
sentinelle découvrez une vue époustouflante sur le lac du Mont Cenis et 
les sommets alentours.

Au fil de la balade
Ce plateau est un lieu historique de passage entre la France et l’Italie. Ancienne 
frontière protégée, de nombreux ouvrages militaires y sont édifiés. Le Fort de 
Ronce est votre première étape. La porte est ouverte, entrez et imaginez la 
vie des soldats italiens, casernés ici en toutes saisons, sous la surveillance des 
soldats français postés en face ! Comme eux, profitez de la vue imprenable 
sur le lac aux eaux turquoise et les glaciers de la Vanoise. 

Poursuivez ensuite votre ascension sur le chemin en pente douce jusqu’au Lac 
Clair, dont les eaux sont alimentées par la fonte des glaciers surplombants. 
L’eau n’y est pas très chaude… mais le silence des lieux n’est troublé que par 
le tintement des clarines et le sifflement des marmottes facétieuses. Vous 
rencontrerez prudemment quelques blocs de rochers jonchés sur le chemin 
que vous suivrez avec précaution. 

Au retour, face au soleil reflété au loin dans le lac du Mont Cenis, vous serez 
enchantés par les fleurs des alpages qui ne poussent qu’à cette altitude : 
violettes, campanules bleutées, trolles jaunes… dans une explosion de couleurs.

De Forts en Lacs
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Fort de Ronce vue panoramique depuis le sentier du Lac clair - M.-F.Rigolet
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