
L’atelier bien-être de Thierry

Faire du Yoga en pleine nature, c’est mettre l’énergie (le Prana) au cœur de sa pratique. C'est
l'opportunité de stimuler les sens, d'observer, de sentir, d'être à l'écoute du chant des oiseaux,
du vent ou de la rivière, les pieds dans l'herbe, de se relier aux arbres, à nos racines, au soleil,
aux montagnes. C'est être pleinement présent et conscient de la vie en nous et autour de
nous. Un moment magique à expérimenter. Cette séance se composera de moments de
détente, de postures pour vous assouplir, vous tonifier, de respirations adaptées, et
méditations. Cette séance destinée à tous se pratiquera en douceur. Voici une parenthèse de
bien-être pour lâcher prise et se ressourcer dans un cadre exceptionnel. 

SEANCE YOGA EN PLEINE NATURE

R D V  A U  P A R K I N G  D U
R E F U G E - G Î T E  D U

S U F F E T   À  B R A M A N S .

 A  P A R T I R  D E  6  A N S .

S É A N C E  L E  S A M E D I  À
1 7 H

E N C A D R E M E N T  :  T H I E R R Y  B A R D A G I ,  E N S E I G N A N T  D E  Y O G A  E T  S O P H R O L O G U E .

S É A N C E  Y O G A  :  E N F A N T  1 0€  - A D U L T E  1 5€  - F A M I L L E  ( 2  A D U L T E S  +  2  E N F A N T S )  5 0€

Refuge du Suffet : Le Planay, lieu-dit du Suffet
73500 Val Cenis

Réservez au 06.21.63.56.80 (via WhatsApp uniquement)
Ou par mail : refugedusuffet73@gmail.com

Site internet : refugedusuffet.fr
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