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Séjours de 7 ou 8 jours
Thématiques variées !

SEJOURS
Partenaires

Maintien des séjours sous réserve d'un
effectif global minimal de 8 jeunes par

séjour (possibilité de mutualiser les
effectifs pour atteindre les 8)



4 à 6 ans
7 ou 8
jours

Une immersion dans le monde des
animaux de la ferme avec Wally la
ponette, Galinou l'âne, les brebis, la
chèvre, les poules présents sur le
centre. Au quotidien, les enfants
apprendront à les nourrir, à les
soigner et à observer leurs habitudes. 
Les petits fermiers en herbe iront
également rendre visite à Jordan à la
chèvrerie-fromagerie pour découvrir
l'agriculture locale et le fromage de
ses chèvres 
Un atelier cuisine viendra compléter
ce séjour. 
Chaque enfant pourra repartir avec le
carnet du petit fermier pour garder
une trace de ce séjour inoubliable

Le Relais de Chantelouve à Laffrey
(38) 
Tarif 7 j : 495€ avec une prise en
charge à Grenoble
Tarif 8 j : 558€ avec une prise en
charge à Grenoble

Les enfants en âge maternel

Mes vacances
à la fermeNOUVEAU



4 à 6 ans
7 ou 8
jours

Apprendre à monter à cheval comme
un chevalier, cuisiner comme un
sorcier ou danser comme une fée
cela sera possible durant ce
séjour.Tu pourras découvrir une
chèvrerie, un parc avec un château
comme dans les contes.
Tu pourras créer ton déguisement,
tes propres histoires et laisser
s'exprimer ton imagination. 
Un conteur viendra sur place pour te
raconter des histoires. Les petites
veillées viendront compléter tes
journées. 
Un séjour envoûtant, dépaysant et
féérique pour les plus jeunes.

Le Relais de Chantelouve à Laffrey
(38) 
Tarif 7 j : 500€ avec une prise en
charge à Grenoble
Tarif 8 j : 608€ avec une prise en
charge à Grenoble

Les enfants en âge maternel

Il était une
foisNOUVEAU



Un séjour pour les "touche à tout", les aventuriers en
herbe, au grand air ! Tout au long du séjour les enfants
pourront construire une cabane où ils pourront venir y
jouer, gouter et pourquoi pas une fin de journée autour
d'un feu de camps ?
Ce programme sera complété par une séance d'escalade et
une séance de tir à l'arc encadrées par un moniteur
diplômé. 
Les petits explorateurs pourront aussi s'initier à la
découverte de la faune, les traces et les indices de vie
sauvage avec un accompagnateur moyenne montagne.

A travers ces temps forts les petits aventuriers seront
sensibilisés au respect de l'environnement, au
développement durable et ils découvriront la moyenne
montagne

Le Relais de Chantelouve à Laffrey (38)-Le relais de
l'Oisans
Tarif 7 j : 520€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 600€ avec une prise en charge à Grenoble

Devenir cavalier en cinq leçons, tout un programme !
Les enfants apprendront différentes allures, feront une
initiation à la voltige, et bien sûr s'offriront une balade à
poney lors de la dernière séance.

Les cavaliers auront aussi l'occasion de visiter le parc de
Vizille, avec ses animaux en semi-liberté et son jardin à
la française. Un séjour complété par des animations
diversifiées, des veillées pleines de sourire, mais aussi de
l’hippologie afin d'appréhender les aspects théoriques de
l'équitation. Sans oublier la boom en fin de séjour !
Le carnet du cavalier t'accompagnera tout le long de ton
séjour, avec des jeux, des coloriages. Tu pourras y mettre
tes impressions pour garder un souvenir de ce séjour
riche en émotions.

Le Relais de Chantelouve à Laffrey (38)
Tarif 7 j : 560€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 640€ avec une prise en charge à Grenoble

7 à 10 ans
7 ou 8
jours

7 à 10 ans
7 ou 8
jours

Au galop en colo !

Les enfants

L'atelier du grand air

NOUVEAU

NOUVEAU



A travers ce séjour tu vas pouvoir découvrir l'importance
de protéger la nature et notre planète à travers des gestes
du quotidien et la découverte du milieu montagnard: sa
faune, sa flore et les plantes comestibles en compagnie
d'un accompagnateur de moyenne montagne.
Tu pourras créer des objets recyclés à partir d'éléments du
quotidien et confectionner un herbier.
Tu pourras aussi cuisiner les produits d'un potager et
découvrir la mini ferme présente sur le centre ou à
proximité.
Il y aura des grands jeux autour de l'écologie et de
l'environnement, sans oublier les veillées, les fous rires, et
la boum de fin de séjour.

Les déplacements sur place se feront tous en mobilité
douce: à pieds, 1 séance de vtt encadréE par un BE. 
Un arbre par enfant sera planté afin de réduire l'impact
carbone du trajet .

Le Relais de Chantelouve à Laffrey (38)-relais de l'Oisans
Tarif 7 j : 570€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 665€ avec une prise en charge à Grenoble

 Un séjour pour sensibiliser les enfants au goût et à la
découverte des produits locaux et de saison. Ils pourront
cuisiner les produits frais achetés sur les marchés locaux.
Chaque enfant préparera une partie du potager et
s'occupera des soins de la ferme situés sur le centre. Ils
visiteront une chèvrerie pour découvrir l'agriculture
locale.
Ils découvriront également les plantes comestibles de
montagne lors d'une sortie avec un accompagnateur
moyenne montagne.
Il y aura bien sûr les grands jeux, les veillées et la boum
de fin de séjour.
Chaque petit gastronome pourra repartir avec un livret de
recettes et son pot de confiture maison faite pendant le
séjour.

Le Relais de Chantelouve à Laffrey (38)
Tarif 7 j : 530€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 612€ avec une prise en charge à Grenoble

7 à 10 ans
7 ou 8
jours

7 à 10 ans
7 ou 8
jours

Du panier à l'assiette

Les enfants

Les écolos en herbe

NOUVEAU

NOUVEAU



L'année scolaire est presque terminée et tu veux revoir
quelques notions acquises pendant l'année tout en
t'amusant, alors viens profiter de ce séjour entre vacances
et révisions.
Cinq matinées de 09h à 12h seront consacrées aux
mathématiques et au français pour revenir sur les acquis
de l'année. Les temps de classes seront encadrés par des
enseignants diplômés, en petit groupe de 10 élèves
maximum pour une meilleure approche.
Les après-midi, des activités sportives seront proposées:
escalade, course d'orientation, accrobranche. Mais
également des activités de découvertes: une vacation de
jardin bio, une de soins aux animaux de la mini-ferme et
un atelier cuisine.
Pour finir ton année en beauté!

Le Relais de Chantelouve à Laffrey (38)-Relais de l'Oisans
Tarif 7 j: 580€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 645€ avec une prise en charge à Grenoble

 Tu veux jouer autour des thèmes de l'eau, du feu, de la
terre et de l'air? Alors ce séjour est pour toi!
Fabrication de cabane avec un accompagnateur moyenne
montagne, création de bâteaux et course sur le lac de
Laffrey ou sur le plan d'eau à proximité, cerf-volant,
moulin à chaleur et grands jeux seront au programme de
ce séjour alliant création, fabrication et jeux.

Tu pourras t'initier à l'escalade et aider aux semis d'un
potager et pourquoi pas une veillée feu de camp à la
cabane?
Il y aura aussi la boum de fin de séjour, des balades et
beaucoup de souvenirs et de copains à se faire.

Le Relais de Chantelouve à Laffrey (38)-Relais de l'Oisans
Tarif 7 j : 510€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 585€ avec une prise en charge à Grenoble

7 à 10 ans
7 ou 8
jours

Pour les
enfants entre

le CE1 et le
CM2

Les 4 éléments

Les enfants 

Finir en beauté

NOUVEAU

NOUVEAU



11 à 13 ans
7 ou 8
jours

11 à 13 ans
7 ou 8
jours

A toi de jouer

Les pré-ados

Passion équitation

NOUVEAU

NOUVEAU A la découverte de l'équitation en 6 séances de monte, de
balades ou de voltige. Un programme centré sur
l'équitation, l'hippologie et la relation à l'animal selon les
niveaux en galop, ou pour les débutants… Le carnet du
cavalier t'accompagnera tout le long de ton séjour, afin de
perfectionner tes connaissances
A la découverte du patrimoine local, les enfants pourront
découvrir le Parc animalier de Vizille regroupant des
espèces protégées en semi liberté, le château de la
Révolution française ainsi que les paysages montagnards
avec la faune et la flore locale lors de balades.
Une mini ferme est présente sur le centre afin de
découvrir le mode de vie des animaux, les nourrir et
prodiguer des soins à Galinou l'âne et Wally la ponette.
Le tout agrémenté de jeux et de veillées pour permettre à
tous de profiter pleinement d'un séjour en vacances. 

Le Relais de Chantelouve, Laffrey (38)
Tarif 7 j : 565€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 640€ avec une prise en charge à Grenoble

Tu aimes jouer, découvrir de nouveaux jeux  alors
Bienvenue sur ce séjour!
Jeux de rôle avec une journée à thème, découverte des
jeux du monde, jeux de société, grandes olympiades et
grands jeux seront à l'affiche de ce séjour riche en
rigolades, en fair-play et en réflexions.

Tu pourras aller faire un escape game, à Grenoble, pour
tester ta logique, ton sang froid et l'entraide, sans oublier
les veillées, les balades et la boum de fin de séjour dans
un environnement de montagne propice à l'évasion et à
l'émerveillement.

Le Relais de Chantelouve à Laffrey (38)-Relais de l'Oisans
Tarif 7 j : 540€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 620€ avec une prise en charge à Grenoble



Pour les sportifs ou les jeunes à la recherche de challenges,
ce séjour sera parfait ! Se dépasser en se dépensant, rien de
tel pour une meilleure cohésion du groupe. Au programme,
une vacation d'escalade, une séance de via ferrata, une
demi-journée en VTT et une course d'orientation. Le tout
encadré par des spécialistes de la montagne et du sport.
Les jeunes pourront découvrir cette station familiale et ses
charmes à travers un rallye jeu. 
Lors de ce séjour les jeunes seront sensibilisés au respect
de l'environnement, à la protection du milieu montagnard,
au développement durable à travers des actions simples du
quotidiens: trier, faire attention à ses déchets, à l'eau,
respecter le cadre naturel dans lequel le séjour se
déroulera. Ils auront également 2h d'initiation aux gestes
qui sauvent pour continuer à devenir un citoyen
responsable.
Tous sera réuni pour une semaine 100% vacances.

Le Relais de l’Oisans à l’Alpe du Grand Serre (38)
Tarif 7 j : 590€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 660€ avec une prise en charge à Grenoble

Que dirais-tu de découvrir le Quidditch, les jeux de force
basque, la course en sac, le walking foot sur la plage ou
bien encore la course d'orientation?
Ce séjour te permettra de découvrir de nouveaux sports
et de nouvelles activités liées aux traditions et folklores
du monde.
Tu pourras franchir des passerelles himalayennes longues
de 180 et 220 mètres pour dépasser tes limites et
terminer le séjour avec de grandes olympiades pour
défier les autres équipes sur les jeux découverts lors du
séjour.
Il y aura aussi des temps calmes, des veillées tous les
soirs dont la fameuse boum de fin de séjour

Le Relais de l’Oisans à l’Alpe du Grand Serre (38)
Tarif 7 j : 510€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 580€ avec une prise en charge à Grenoble

11 à 13 ans
7 ou 8
jours

14 à 17 ans
7 ou 8
jours

Olympiades décalées

Les préados- ados

100 % sommets

NOUVEAU



Les jeux olympiques viennent de se finir et ils seront en
France en 2024, en attendant c'est à toi de vivre un séjour
riche en sports, en découvertes et en fous-rires.
Sports collectifs, danse, tir à l'arc, jeux de raquettes,
pétanque sont au programme.
Création d'un hymne, d'un totem pour la grande journée
des olympiades en folie à la fin du séjour pour rigoler et se
défier en équipes sur les sports découverts ou approfondis
pendant le séjour.
Sourire, bonne humeur, dépassement de soi et fair-play
seront à l'honneur!
Tu auras aussi 2h d'initiation aux gestes qui sauvent pour
continuer à devenir un citoyen responsable.

Le Relais de l'Oisans à l'Alpe du Grand Serre (38) 
Tarif 7 j : 550€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 620€ avec une prise en charge à Grenoble

Tu veux découvrir la nature, apprendre à dompter le feu
et jouer autour des thèmes de l'écologie et du
développement durable, alors ce séjour est fait pour toi!
Tu découvriras la faune et la flore locale grâce à un
accompagnateur moyenne montagne et comment
préserver au mieux l'environnement à travers des jeux
autour de l'eau ou du recyclage.
Tu apprendras à faire un tawashi, à observer les étoiles et
tu pourras faire plein de veillées dont la boum de fin de
séjour et une soirée au coin du feu.
Les déplacements sur place se feront tous en mobilité
douce ( à pieds, en vélos) 
Tu auras aussi 2h d'initiation aux gestes qui sauvent pour
continuer à devenir un citoyen responsable.
Un arbre par jeune sera planté afin de réduire l'impact
carbone du trajet .

Le Relais de Chantelouve, Laffrey (38)-relais de l'Oisans
Tarif 7 j : 595€ avec une prise en charge à Grenoble
Tarif 8 j : 680€ avec une prise en charge à Grenoble

14 à 17 ans
7 ou 8
jours

14 à 17 ans
7 ou 8
jours

100% écolo!

Les ados

NOUVEAU

Défi-champion
NOUVEAU



L'association

Nous contacter !

Depuis 1987, avec une passion communicative, l'équipe permanente de PTV&L forme
et encadre directeurs, animateurs, coordinateurs et personnels technique pour
permettre le meilleur accueil possible de vos enfants.

Pour l’encadrement des activités sportives, nous réunissons des professionnels
pédagogues, animés par la même exigence de qualité, et tous diplômés dans leurs
activités spécifiques. 

Les administrateurs de notre association apportent bénévolement des compétences
complémentaires nécessaires à notre fonctionnement associatif. De nombreux autres
membres de l’association renforcent eux aussi l’organisation, en participant à la vie
de PTV&L pour des missions ponctuelles ou plus régulières.

Pour le suivi du séjour de vos enfants, nous sommes présents au quotidien et avec
enthousiasme. Au-delà de notre mission d’encadrement, nous vivons et partageons
les séjours avec eux.

PTV&L n’est certainement pas une association comme les autres. Elle vous propose
d’oublier le superflu, pour se consacrer uniquement à l’essentiel : 
    * Les enfants, les jeunes sont en vacances 
    * Vacances pour tous 
    * La Citoyenneté de l’enfant, du jeune 
    * Plein-Air, Nature et Patrimoine 

L’esprit d’équipe !

Pour les enfants !

Plein Temps Vacances et Loisirs 
Le Relais de Chantelouve

Les Arragniers 38220 LAFFREY
04 76 73 15 28    

www.ptvl.net   
info@ptvl.net    

Avec le soutien de 

Séjours pour tous!
Plein Temps Vacances et Loisirs est sensible à l’accueil d’enfants en situation de
handicap et/ou atteints de troubles de la santé.

Possibilité d'accueil d'enfant ou de jeune présentant un handicap, nécessitant un
animateur supplémentaire.

Possibilité d’accueil d’enfant ou jeune présentant un handicap léger, sous réserve
d’acceptation après lecture du dossier sanitaire de l’enfant.


