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ESPACE FORME e

Au cceur de l'Espace Loisirs, venez retrouver endurance et vitalité.
A votre disposition : matériel complet de musculation, programme
personnalisé, cours collectifs variés...

TARIFS €

Achetez en ligne vos entrées sur pass.villarddelans.com
Borne d’achat a l'accueil de l'établissement.

ADULTE unité mens. trim.

Cours fitness 16 € JAIRS] 113 €
+ musculation

SUPPORT 3€
rechargeable

A partir de 16 ans

Infos et tarifs complémentaires : Tél 04 76 9550 12
espaceloisirs@villard-de-lans.fr - www.villarddelans.com

annuel

425 €




OUVERTURE

EVACUATION 15 MINUTES AVANT L'HEURE DE FERMETURE

HORS VACANCES
2 juin au 29 juin
1er sept. au 17 oct.
3 nov. au 19 déc.

VACANCES ETE
30 juin au 31 aolt

VACANCES TOUSSAINT
18 oct. au 2 nov.

Les informations de ce calendrier peuvent étre soumises a modification.
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wndi } 12h->20h15
mardi

mercredi  9h30->20h15
jeudi 12h—>20h15

vendredi  9h30->20h15
samedi 9h30->12h & 13h30->18h

lundi

mardi

mercredi | 9h—=>20h15

jeudi

vendredi

samedi 9h—>12h & 13h30->1%h

lundi

mardi

mercredi | 9h30>20h15

jeudi

vendredi

samedi 9h30—>12h & 13h30—>18h

OUVERTURES COMPLEMENTAIRES @

HORS VACANCES
2 juin au 29 juin
1¢er sept. au 17 oct.
3 nov. au 19 déc.

VACANCES ETE
30 juin au 31 aolt

VACANCES TOUSSAINT
18 oct. au 2 nov.

lundi 9h30h—>12h acces libre abonnés
samedi 12h—=>13h30 acces libre abonnés
dimanche

. . } 10h—=>18h acces libre abonnés
jours fériés

lundi 9h30->12h acces libre abonnés
samedi 12h—=>13h30 acceés libre abonnés
dimanche

) , . } 10h—>19h acces libre abonnés
jours fériés
samedi 12h—>13h30 acceés libre abonnés

dimanche

. . } 10h—=>18h acces libre abonnés
jours fériés



PLANNING
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DU 30/06/2025 AU 31/08/2025 - PAS D’ACTIVITE LES DIMANCHES ET JOURS FERIES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

9h30—>10h15
12h30—>13h15
17h30—>18h15
18h15->19h
19h—>20h

9h30—>10h30
10h30—>11h30
12h30—>13h15
17h30—>18h15
18h15>1%h
19h15- 20h

9h30—->10h15
10h15>11h
11h—=>11h45
12h30—>13h30
17h30—>18h15
18h15>19h
19h—=>19h45

9h30>11h
11h—=>12h
12h30—>13h30
17h30—>18h30
18h30—>19h15
19h—> 20h

12h30—>13h15
18h30—>19h15

9h30—->10h15
10h15>11h

Stretching

Cross training
Step niveau 2
Body barre

Yoga doux
Pilates initié
Pilates débutant
Biking

Cuisses abdos fessiers
Lia

Cross training
Cardio training
Step débutant
Zumba gold
Pilates tous niveaux
Biking

Abdos training
Zumba

Yoga

Corps & équilibre
Yoga

Cardio danse
Body sculpt
Movnat

Abdos fessiers

Biking

Cuisses abdos fessiers
Stretching

PLANNING

DU 01/09/2025 AU 19/12/2025 - PAS D’ACTIVITE LES DIMANCHES ET JOURS FERIES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

12h30—>13h15
14h—=>14h45
14h45—>15h30
17h30—>18h15
18h15->1%9h
19h—=>20h

9h30—>10h30
10h30—>11h30
12h30—>13h15
17h30—>18h15
18h15>1%h
19h15-> 20h

9h30—>10h15
10h15>11h
11h—=>11h45
12h30—>13h30
17h30—>18h15
18h15=>19h
19h—=>19h45

9h30—>11h
11h—=>12h
12h30—>13h30
17h30—>18h30
18h30—>19h15
19h—>20h

12h30—>13h15
14h—=>15h
18h30—>19h15

9h30—>10h15
10h15>11h
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Cross training
Body sculpt
Stretching

Step niveau 2
Body barre

Yoga doux
Pilates initié
Pilates débutant
Biking

Cuisses abdos fessiers
Lia

Cross training
Cardio training
Step débutant
Zumba gold
Pilates tous niveaux
Biking

Abdos training
Zumba

Yoga

Corps & équilibre
Yoga

Cardio danse
Body sculpt
Movnat

Abdos fessiers
Pilates tous niveaux
Biking

Cuisses abdos fessiers
Stretching



FITNESS ACTIVITE CARDIO-VASCULAIRE volume max. o)
CONSEILS PREPA PHYSIQUE

GYMNASTIQUE DOUCE volume max. s>

FITNESS TRAINING volume max. %)






