
Débutant accepté (à partir de 7 ans)
Les moins de 14 ans doivent être
accompagnés d’un adulte sur le kayak

Niveau
Activité de 3 heuresencadrée ou libre

Lundi et Mercredi 9h-12h (encadrée)
Mardi, Jeudi, Vendredi 9h-12h (libre)
à partir du mois de Mai

Horaires

Sortie libre
40€ kayak (1 pers)/ 50€ kayak (2 pers)
Sortie encadrée
45€ kayak (1 pers)/ 55€ kayak (2 pers)

Prix

Infos pratiques

Description
Offrez-vous un moment d’évasion en mer, lors d’une randonnée en kayak  mêlant
sport, détente et découverte du milieu. Cette expérience inoubliable en mer se vit
aussi bien en famille qu’entre amis. 

Si vous le souhaitez, nous proposons des sorties encadrées d’environ 7 kilomètres
par un éducateur sportif qui vous fera découvrir le littoral, au fil d’une sortie
enrichissante, alliant des explications variées et des temps d’observation. Ces
sorties sont limitées à 14 personnes afin d’assurer la sécurité de tous.

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42

RANDONNÉE EN KAYAKRANDONNÉE EN KAYAK

Canva

Matériel inclus
kayak + pagaie
gilet de sauvetage

Matériel à apporter
Bouteille d’eau, collation,
protection solaire



Matériel inclus
combinaison (longue ou courte)
palmes + masque + tuba
gilet de sauvetage
bouée flottante

Age minimum : 8 ans
Prérequis : savoir nager

Niveau

Activité encadrée
de 3 heures 

à la découverte
de la faune 

et de la flore
méditerranéennes

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi
8h30-11h30
à partir du mois de Mai

Horaires

50€ par personne
Prix

RANDONNÉE PALMÉERANDONNÉE PALMÉE

Infos pratiques

Description
Partez en bateau et mettez-vous à l’eau pour une immersion dans le monde
marin, lors d’une randonnée palmée mêlant découverte et détente. Accompagné
par un encadrant diplômé, vous explorerez les différents milieux depuis la surface,
lors d’une approche discrète et respectueuse de la flore et de la faune marines.

Cette expérience se vit aussi bien en famille qu’entre amis. 
Afin de garantir la qualité de l’exploration et la sécurité de tous, le nombre de
participants est limité à 10 personnes.

Florent Beau

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42



Matériel inclus
matériel de collecte (filet,
flacons transparents, Ph
mètre...)
matériel d’observation (loupes
binoculaires, microscopes,
guides d’identification...)

Débutant accepté 
(12 ans minimum)

Niveau

3 heures pournaviguer,observer etdécouvrir leplancton

Mercredi 8h30-11h30
Vendredi 13h30-16h30
à partir du mois de Mai

Horaires

50€ par personne
Prix

SORTIE PLANCTONSORTIE PLANCTON

Infos pratiques

Description
Laissez-vous tenter par une initiation à un protocole scientifique !
Lors de cette exploration, vous participerez au tractage d’un filet à plancton en
mer. Vous aborderez quelques notions complémentaires nécessaires à la
compréhension de ce monde microscopique. De retour à terre, vous observerez
des échantillons et vous identifierez les organismes collectés avec du matériel
adapté à l’étude de ces microorganismes. 

Afin de garantir la qualité de l’expérience et la sécurité de chacun, le nombre    
de participants est limité à 8 personnes.

Noémie Leclercq

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42



Activités proposées
Pêche à pieds
Scientifiques en mission
Artistes sous-marin
Gardiens de la Méditerranée

A partir de 7 ans
Niveau

Expérience
parfaite pour les
petits curieux !

Lundi au Vendredi 
9h-12h ou 13h30-16h30
à partir du mois de Mai

Horaires

45€ par personne
Prix

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42

SÉANCE DÉCOUVERTESÉANCE DÉCOUVERTE

Infos pratiques

Description
Offrez à vos enfants une immersion ludique et éducative à travers nos activités
aquatiques, manuelles et de sensibilisation. Encadrés par des intervenants qualifiés
dans le milieu marin, les enfants explorent différentes thématiques liées à
l’environnement marin, à travers des expériences adaptées à leur âge, favorisant à
la fois l’autonomie, l’observation et le respect du milieu naturel.

Afin de garantir la qualité des activités et un encadrement optimal, les groupes
sont limités à 6 participants.



Matériel inclus
Combinaison, palmes, masque,
équipement complet de plongée

A partir de 8 ans
Niveau

Horaires
Sur demande 
à partir du mois de Mai

80€ par personne (20min)
120€ par personne (30min)

Prix

Réservation obligatoireRéservation obligatoire au 06 34 97 46 42

Plongez dans la
mer Méditerranée 
 à la découverte
du milieu marin

BAPTÊME DE PLONGÉE SOUS-MARINEBAPTÊME DE PLONGÉE SOUS-MARINE

Infos pratiques

Description
Découvrez les sensations uniques de la respiration sous l’eau et l’observation du
milieu sous-marin en vous offrant une première expérience encadrée à l’occasion
d’un baptême de plongée de 20 minutes. Vous pourrez poursuivre l’aventure avec
nos formations à la carte !

La sécurité est notre priorité absolue : encadrement individualisé, matériel adapté,
briefing complet et surveillance constante tout au long de l’activité.



Matériel inclus
Combinaison, palmes, masque,
équipement complet de plongée

Sur demande 
à partir du mois de Mai

Réservation obligatoireRéservation obligatoire au 06 34 97 46 42

Horaires

Pack découverte – 1 baptême + 2 plongées | 245€
 Commencez par un baptême pour vous familiariser, puis profitez de deux plongées
supplémentaires pour explorer encore plus les fonds marins. Parfait pour prendre

confiance et multiplier les sensations !

Formations enfants – Plongeur Bronze, Argent, Or (4 plongées)| 395€
 Offrez aux plus jeunes une aventure unique !  Les enfants découvrent la plongée de
façon ludique et progressive à travers 4 immersions. Une expérience enrichissante

pour apprendre, s’amuser et s’émerveiller en toute sécurité.

Plongée autonome | 45€ (encadrement +20€)
 Déjà plongeur ? Partez à la découverte de sites exceptionnels en toute liberté ! Si

vous le souhaitez, partez avec notre encadrant qui saura vous transmettre sa passion
pour la biodiversité marine.

FORMATION PLONGÉE SOUS-MARINEFORMATION PLONGÉE SOUS-MARINE

Infos pratiques

Description



Réservation obligatoireRéservation obligatoire au 06 34 97 46 42

TARIFS SAISON 2026TARIFS SAISON 2026

Baptême 20 min  80€

Randonée kayak

Sortie encadrée
45€ : 1 pers par kayak
55€ : 2 pers par kayak

Sortie non encadrée
40€ : 1 pers par kayak
50€ : 2 pers par kayak

Randonée palmée 

Sortie plancton

Séance découverte

Plongée sous-marine

50€

3 heures

3 heures

3 heures 50€

45€3 heures

Baptême 30 min  120€

Baptême de plongée

Autonome 45€ (encadrement : +20€)

Pack découverte
1 baptême + 2 plongées   245€

Plongeur de bronze, argent, or
4 plongées     395€

Plongée

Réservé aux enfants (7-17ans)

Activité encadrée

Activité encadrée
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