Les

maonins

Nos animations hors des sentiers battus
pour votre événement professionnel au vert
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Yona TIXIDRE - seminaires@lesamanins.com - 07 44 42 49 90



) Visite des Amanins

i Partez pour une découverte des Amanins

a plusieurs voix !

Nous vous retracons d'abord I'histoire des lieux en
évoquant ce qui fait la richesse et la complexité du
projet : nos valeurs, les piliers de I'autonomie, nos
statuts, notre gouvernance partagée, la posture
coopérative.

Vous partirez ensuite pour une visite commentée
du site, explorer les incontournables des Amanins :
phytoépuration, installations énergétiques, parcelles
maraicheres, élevage, meunerie... 1h30 @

Jeux coopeératifs

Un atelier pédagogique, fun et original
partant du constat que la coopération est loin
d'étre une compétence innée.

L'atelier est constitué de plusieurs phases de
mises en situation par le jeu puis d'échanges
et d'apports théoriques. Il permet d'aller |
explorer les biais cognitifs inconscients a - i ¥ ’%‘5&
I'’ceuvre dans nos comportements, qui sont le —
plus souvent des freins a la coopération.
L'opportunité d'acquérir de nouvelles soft
skills au services de vos projets et des
humains qui y ceuvrent ! 1h30 @ #

Visite des jardins

Bienvenue dans les jardins agroécologiques
des Amanins !

Une visite guidée avec notre maraicher pour
aborder les questions de préparation du sol,
associations de culture, adaptation au
déreglement climatique, etc.

Une visite pour mieux comprendre le
concept d'agroécologie et sa mise en
pratique concrete ici depuis 20 ans !

@ 1h 3 1h30




Olympiades écologiques
maximum 50 pax
- sous réserve de disponibilité -

Laissez-vous tenter par I'énergie
contagieuse du jeu !

Avec ces olympiades écologiques, venez
vous affronter entre équipes a une
multitude de défis, tantot natures, tantot
coopératifs, ou juste funs, pour le meilleur
et pour le pire !

/2 journée @

Marche du temps profond

Une expérience immersive, ludique, 2a3h @ i
sensorielle, instructive et poétique sous
format d'une balade contée d'une durée de
2 a 3h environ pour parcourir les 4,6
milliards d'années de I'histoire de la Terre et
de l'apparition du Vivant et de ses
évolutions, en 4,6 kms.

Cet atelier propose l'exploration des limites
planétaires, de l'innovation et de |la
coopération tout en favorisant les échanges
entre collaborateurs et parties prenantes.

Fresque du climat

Pour agir face aux changements
climatiques, il faut d'abord les
comprendre... et c'est que vous propose
cet atelier participatif, ou vous
construirez collectivement une fresque
a I'aide de photos résumant les
mécanismes du changement climatique,
et ou vous serez amené a exprimer
votre ressenti et discuter des solutions
individuelles ou collectives a mettre en
place pour lutter contre le changement

climatique. 2h @ 4

Découvrez au travers d'un atelier ludique,
collaboratif, visuel et accessible a toutes et
tous, I'aspect systémique de 'érosion de la
biodiversité . ce qu’elle est, ce qu’elle
permet et ce qui la dégrade.

Un atelier pour faire comprendre les enjeux
et pressions autour de la biodiversité.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Changement_climatique

Atelier Gestion
des déchets

Un atelier pour parler de ce que I'on cache
généralement sous le tapis : les déchets !
Réfléchir a comment les limiter, les
valoriser et comment on s’y prend aux
Amanins pour les gérer au mieux. Matiere
organique animale, végétale et humaine,
plastique, carton, verre...

Aux Amanins, a chaque « probleme » sa
solution.

1h30é2h® 5

Médiation et gestion

de conflits

Balade découverte
nature

Partez sur les sentiers des Amanins

et ouvrez tous vos sens

aux mysteres des sous-bois.

Nous suivrons les indices de présence
animale et observerons quelques
plantes sur le chemin.

Une découverte faune flore a pas
feutrés, ponctuée de petits jeux nature,
pour sentir la forét autrement !

Pour plus d'informations concernant

Une animation pour comprendre puis expérimenter des
méthodes qui permettent de mieux gérer ses émotions et
ses conflits, afin d'avoir des liens plus apaisés avec son
entourage, et transformer les tensions en solutions. Ces
outils sont inspirés de la Communication Non Violente ou
de la Pédagogie de la Coopération, pratiquée aux Amanins
(comme : le message clair, la médiation, I'expression de
ses émotions et de ses besoins...).
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1h30 a 2h (©) 4 I‘H 3?\

nos animations pour votre séminaire
aux Amanins, contactez-nous !
Yona TIXIDRE
seminaires@lesamanins.com
07 44 42 49 90
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