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& Chant du soulffle

Eveiller I'ame du corps et respirer la joie !

Venez découvrir 'Onde Wutao, rencontrer la respiration tissulaire et la perception
d’une énergie subtile, cultiver votre ancrage et libérer votre respiration pulmonaire.
Nous allons jouer avec notre souffle comme on joue de la musique, apprivoiser
notre respiration, varier les rythmes et les volumes... Ca va groover !
wutao.fr
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