
 Bien dans ses baskets 

LA VILLE S'ENGAGE POUR SES JEUNES

26 AU 31 JANVIER 2026
SCÈNE OUVERTE

CONFÉRENCES 
ATELIERS

MOBILITÉ INTERNATIONALE
ANIMATIONS



INSTANTS FAMILLE

RENCONTRE DES PROFESSIONNELS 
DU PROJET ÉDUCATIF ET FAMILIAL

Un moment de partage entre parents et enfants dans le 
LAEP (Lieu d’accueil enfants-parents) de la MJC centre 
social Archipel Sud. 

Rencontre des professionnels du PEF autour de questions 
sur le bien-être psychologique des enfants et des jeunes / 
Spectacle interactif avec la compagnie Happi.

LUNDI 26  
JANVIER 

MARDI 27  
JANVIER 

 De 9h à 12h 

De 13h30 à 16h30 

De 16h à 18h30 

Archipel Sud, l’Îlot La parenthèse, 3 rue du Travail

Salle du Météore, Meythet

Archipel Sud, La petite cabane, 3 avenue de Chambéry

EXPLOR’AILLEURS ,  
LE FORUM DE L A MOBILITÉ INTERNATIONALE 

L’événement, labellisé Eurodesk, rassemblera des stands partenaires pour 
découvrir des opportunités d’expériences à l’étranger. Conférences, ateliers, 
projections de courts-métrages sur la thématique de la mobilité internationale 
seront également au rendez-vous.

 Pour les lycéens et les étudiants  Entrée libre

 De 10h à 18h 

MERCREDI 28  
JANVIER 

Centre Bonlieu, 1 rue Jean Jaurès

 Pour les parents et leurs enfants de 0 à 6 ans 
 Gratuit, sans inscription

 Sur invitation

ATELIER JASPAGE  
AVEC CLÉMENCE BOOKSEDGES, 
INSTAGRAMEUSE
Le jaspage est une technique qui consiste à embellir 
les différentes tranches d’un livre pour le rendre 
unique et original. Venir avec le livre de son choix.

Médiathèque de Bonlieu, 1 rue Jean JaurèsDe 14h à 16h 

MERCREDI 28  
JANVIER 

 À partir de 15 ans   Inscription auprès de la médiathèque

ATELIER BOOKTUBE AVEC 
L’INFLUENCEUSE  
« LE SOUFFLE DES MOTS »
Conseils pour tourner une vidéo et argumenter 
sur un livre, entrainement pour passer devant la 
caméra, tournage de pastilles vidéo, visionnage des 
vidéos et retours.
Médiathèque La Turbine, 3 rue des TisserandsÀ 14h 

MERCREDI 28  
JANVIER 

 À partir de 15 ans   Inscription auprès de la médiathèque

ATELIERS DE RUE

Petits jeux et activités pour parents et enfants. 
Un moment pour réfléchir sur la dynamique du 
quartier avec la MJC centre social Archipel Sud.

Esplanade devant l’école de la Prairie,  
rue des Jardins
Espace vert La Mandallaz, allée des Saules

De 14h à 17h 

De 14h30 à 17h 

MERCREDI 28  
JANVIER 

 Tout public  Accès libre



JEUNES EN SCÈNE 

De jeunes talents se produiront sur la scène du Brise Glace à travers différentes 
performances artistiques.

 Tout public  Gratuit, sans réservation

 De 18h à 19h30 

MERCREDI 28  
JANVIER 

Le Brise Glace

ATELIER BIEN-ÊTRE ENFANTS/PARENTS

LE MONDE VU D’ANNECY

L’IA AU SERVICE DE SES ÉTUDES

SOPICO, CONCERT DE RAP

Un moment de détente et de bien-être entre parents et 
enfants.

Rencontre avec de jeunes Annéciens engagés à l’international 
dans les domaines du sport, du street art, de la musique…

Une conférence de Nedjma Fellahi sur les bonnes pratiques 
de l’IA dans le cadre de ses études.

Au croisement de la poésie brute et du rap mélodique, 
Sopico dévoile un univers hybride où les ambiances électro 
et rap s’entrelacent, accompagnées de textes poignants  
et introspectifs.

JEUDI 29  
JANVIER 

JEUDI 29  
JANVIER 

JEUDI 29  
JANVIER 

JEUDI 29  
JANVIER 

À partir de 16h30 

18h30 à 20h 

De 19h à 20h30 

 À 20h30 

LAEP « Renoir », 12 avenue Auguste Renoir

Le Cairn, 6 rue de l’Aérodrome

Les Carrés, 43 avenue des Carrés

Le Brise Glace

 Tout public  Gratuit, sans inscription

 Pour les lycéens et étudiants   Gratuit, sans inscription

 Tout public  Tarifs de 14 € à 20 €, billetterie sur www.le-brise-glace.com

 Pour les parents et leurs enfants de 0 à 6 ans 
 Gratuit, sans inscription

INSTANTS FAMILLE

Un moment de partage entre parents et enfants dans 
le LAEP (Lieu d’accueil enfants-parents) de la MJC 
centre social Archipel Sud. 

VENDREDI 30  
J A N V I E R 

 De 9h à 12h Archipel Sud, l’Îlot La parenthèse, 3 rue du Travail

 Pour les parents et leurs enfants de 0 à 6 ans 
 Gratuit, sans inscription



C ONC OURS DE PROJETS « Ô PARLEURS ! » 

Des jeunes de 16 à 25 ans défendront des projets axés sur la solidarité, l’éco-
citoyenneté, le développement durable… Au public de voter !

Tatouages éphémères - Coin café
Photobooth - Atelier badges - Concerts
Informations et échanges sur divers sujets

ESPACE CHILL ET BIEN-ÊTRE

DÉMO GRAPH  
par les élèves de l’ESAAA, école supérieure d’art

CHALLENGE MARIO KART

STAND SUR LE BIEN-ÊTRE PSYCHOLOGIQUE

ATELIERS SUR LE BIEN-ÊTRE, PRÉVENTION DES ADDICTIONS…
Petits ateliers de prévention et de discussion animés par des 
professionnels : réseaux sociaux, addictions, estime de soi….

YOGA DU RIRE

INITIATION AU PARKOUR 
avec l’association de Freerunning et Parkour d’Annecy

 Tout public  Gratuit, sans réservation

14h à 16h 

VENDREDI 30 
JANVIER

SAMEDI 31 
JANVIER

GRATUIT

Bonlieu Scène nationale, espace 300

10h30 à 18h Forum de Bonlieu

10h30 à 18h Salle Eugène Verdun, réservé aux 15-25 ans

10h30 à 18h Extérieur de Bonlieu - Square des Martyrs

10h30 à 18h Salle du 1er étage, réservé aux 15-25 ans

10h30 à 18h Médiathèque de Bonlieu

13h30 à 17h Info Jeunes 1er étage, réservé aux 15-25 ans

11h30 et 15h Salle Eugène Verdun 
Durée 30 min. Réservé aux 15-25 ans

15h à 17h Extérieur de Bonlieu - Square des Martyrs

THÉÂTRE « L AUGHTON »

CAFÉ PARENTS-ADO  
AUTOUR DE L’ORIENTATION

Une pièce délicate et poétique sur les relations 
familiales, par la compagnie Les Veilleurs.

Un moment convivial autour d’un café pour échanger 
et s’informer sur le choix d’études, les filières 
possibles…

VENDREDI 30  
J A N V I E R 

SAMEDI 31  
J A N V I E R 

À 19h30

De 10h à 12h 

Théâtre des collines, Renoir

Les Carrés, 43 avenue des Carrés

 Dès 10 ans   �Payant 10 € - Durée 1h 
billetterie sur theatredescollines.annecy.fr

 Pour les parents et les adolescents   Gratuit, sans inscription

JOURNÉE  
« BIEN DANS SES BASKETS »  

AU CENTRE BONLIEU
1 rue Jean Jaurès

ATELIERS, ANIMATIONS ET STANDS



ACCOMPAGNER SON ENFANT SUR LE CHEMIN  
DE L’ADOLESCENCE par Hélène Romano,  
docteur en psychopathologie

RESTONS CONNECTÉS ! COMMENT MAINTENIR 
LE LIEN PARENT/ADO  par Jiacomina Sale  
de l’Institut de la famille des 2 Savoie

« L’ ÉCO-ANXIÉTÉ : UN MOTEUR D’ENGAGEMENT » par  
Salomé Saqué (journaliste), Lise Panchou  
(fondatrice de l’association Natur’en fait)  
et Jean-Baptiste Bosson (glaciologue)

SAMEDI 31 
JANVIER

11h à 12h Espace 300, Bonlieu Scène nationale

14h à 15h Espace 300, Bonlieu Scène nationale

17h30 à 19h Espace 300, Bonlieu Scène nationale

DÉDICACE ET VENTE DE LIVRES DE SALOMÉ SAQUÉ
19h15 à 20h15 Devant l’espace 300

CONFÉRENCES

 �programme détaillé et informations complémentaires 
SUR INSCRIPTION Via le QR CODE ->

JOURNÉE  
« BIEN DANS SES BASKETS »  

AU CENTRE BONLIEU 
1 rue Jean Jaurès

Contact :  jeunesse@annecy.fr
Informations supplémentaires sur annecy.fr

Partenaires : 

GRATUIT


