BGERAIS

SAINT-GERVAIS MONT-BLANC, DESTINATION TRAIL

LES CONSEILS DE

Profiter de la premiére partie, I'une des rares parties roulante de Saint-
Gervais pour vous échauffer et pour allonger les foulées.

Rester en aisance respiratoire le plus longtemps possible afin de profiter
pleinement du cadre et du parcours.

FEUILLE DE ROUTE :

Depuis le parking du Plateau de la Croix a Saint-Nicolas, descendre la route
et prendre le chemin 4x4 a gauche dans le hameau. Aprés 200m, emprunter
le sentier qui méne a la piste de ski de fond. Arriver au Bettex, monter sous
la télécabine jusqu’au Mont-d’Arbois, suivre I'aréte en direction du refuge
du Mont-Joly avant de redescendre au Plateau de la Croix par Porcherey.

Météo France : 0899 7102 74
Secours : 112

LES CRETES DU
MONT-JOUX

oA Gervais / Saint-Nicolas. Les 5 premiers kilométres sont a plat sur la piste de ‘
- skide fnnd Puis, les paysages se découvrent sur les crétes entre le Mont-

Départ : Samt-NlcoIas/Le Bettex/ Duree de 1h45 a4h30
Les Communailles Type : Boucle

Distance : 16.3km Saison : té

Dénivelé : 956d+
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