
SAINT-GERVAIS MONT-BLANC, DESTINATION TRAIL SAINT-GERVAIS MONT-BLANC, DESTINATION TRAIL

LES  CRÊTES  DU 
MONT-JOUX

Ce parcours nous fait découvrir l’ensemble du domaine skiable de Saint-
Gervais / Saint-Nicolas. Les 5 premiers kilomètres sont à plat sur la piste de 
ski de fond. Puis, les paysages se découvrent sur les crêtes entre le Mont-
d’Arbois et L’Epaule du Mont-Joly.

Durée : de 1h45 à 4h30
Type : Boucle
Saison : Été

Départ : Saint-Nicolas/Le Bettex/
Les Communailles
Distance : 16.3km
Dénivelé : 956d+

www.saintgervais.com

LES CONSEILS DE

Profi ter de la première partie, l’une des rares parties roulante de Saint-
Gervais pour vous échau� er et pour allonger les foulées.
Rester en aisance respiratoire le plus longtemps possible afi n de profi ter 
pleinement du cadre et du parcours.

LES CONSEILS DE

Depuis le parking du Plateau de la Croix à Saint-Nicolas, descendre la route 
et prendre le chemin 4x4 à gauche dans le hameau. Après 200m, emprunter 
le sentier qui mène à la piste de ski de fond. Arriver au Bettex, monter sous 
la télécabine jusqu’au Mont-d’Arbois, suivre l’arête en direction du refuge 
du Mont-Joly avant de redescendre au Plateau de la Croix par Porcherey.

FEUILLE DE ROUTE : 

Météo France : 0899 71 02 74
Secours : 112

O�  ce de Tourisme - 43 rue du Mont-Blanc - F- 74170 Saint-Gervais 
T: +33 (0)4 50 47 76 08 Edité en avril 2015
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LÉGENDES : 

Saint-Nicolas

Le Bettex
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