SAMEDI 6, 11h @
Atelier fabrication de sacs cadeaux

Confectionnez votre sac cadeau en tissu réutilisable
avec laide de nos couturieres passionnées. Un atelier
créatif et convivial pour allier magie des fétes et geste
écoresponsable ! A partir de 7 ans. Avec l‘association
Zéro Déchet Troyes

MERCREDI 10, 15h30-16h30 @
Contes de Noél

Plongez dans la magie des fétes avec des lectures
et contes de Noél pour petits et grands. Un moment
chaleureux a partager en famille. A partir de 5 ans.
Avec l'association Marottes et compagnie

JANVIER

EXPO : photos - De la source au robinet
par l'association Union Photographique
Champenoise

SAMEDI 31, 15h ou 16h (2 séances) @
Atelier lacto-fermentation en saumure

Découvrez une technique différente de la lacto-
fermentation traditionnelle : la fermentation en saumure,
idéale pour préserver vos légumes tout en enrichissant
leurs saveurs et leurs bienfaits. Guidés par des bénévoles,
vous préparerez votre propre bocal a emporter chez
vous. N'oubliez pas dapporter un pot type Le Parfait avec
joint ! Avec l'association Zéro Déchet Troyes

FEVRIER

EXPO : peintures
par Marie B.

@ DIMANCHE 22, 10h-12h @
Taille de l'osier

Cest la fin de ['hiver, on peut commencer a préparer les
boutures. Elles permettent de débuter soit une culture
d’osier pour les amateurs de vannerie, soit de faire une
haie sauvage qui atteindra plus de 2m de haut dés le
premier été. Cette initiation vous apprend les astuces et
techniques. A partir de 12 ans. Avec la Société Horticole
de I'Aube

DIMANCHE 22, 14h-16h ©
Atelier vannerie

Envie de renouer avec un savoir-faire ancestral ? Venez
découvrir lart de la vannerie lors d’un atelier d’initiation
accessible a tous. Guidé par une artisanne passionnée,
vous apprendrez les gestes de base du tressage et
réaliserez une petite création en osier. Un moment
convivial et manuel pour se reconnecter a la nature,
développer sa créativité et repartir avec sa réalisation.
A partir de 10 ans. Avec La vannerie d'Othe

VENDREDI 27, 18h @

Light painting
Le rendez-vous incontournable de chaque saison, pour
les adeptes de la photo : au moment ot le soleil disparait,
le parc se préte parfaitement a l'exercice du light painting.
En famille, entre amis ou solo, venez prendre quelques
clichés en jouant avec la lumiére. A partir de 14 ans. Avec
I'association Union Photographique Champenoise
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ACCES
A pied : a30min. de ’Hotel de Ville.

En voiture le parc propose 3 parkings :
30 places rue des Bas-Trévois, 80 places rue
Lucien-Planson, 8 places, stationnement PMR

(Personne a Mobilité Réduite) rue Guillaume-le-Bé.

En vélo : 3 moins de 10min. du centre-ville par
la vélovoie. Une station Marcel a vélo se situe

a l’entrée Bas-Trévois. Parking a proximité de
chaque entrée.

En bus : Lignes 3 (arrét Macey),

4 (arrét Quennedey), 11 (arrét Parc des Moulins).
Le dimanche, les bus sont le D3 et le D4.
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PROGRAMME
- EN LIGNE

RENSEIGNEMENTS ET CONTACTS

La Maison des Maraichers

Lundi, mercredi, jeudi, et vendredi :
9h-12h et 14h-17h

Fermeture hebdomadaire le mardi

5A, rue Guillaume-Le-Bé - 10000 Troyes
f

maisondesmaraichers@ville-troyes.fr - troyes. fr
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La Ville de Troyes, avec ses nombreux
partenaires, offre un programme d’animations
au Parc des Moulins pour tous, riche
et diversifié, toute 'année.

Soyez les bienvenus !

Pour chaque animation et exposition,
le rendez-vous est donné a la MAISON
DES MARAICHERS, au coeur du Parc des
Moulins (plan au dos).

EXPO : photos paysages

par Francis Goussard

@ VENDREDI 12, 18h30
Mystéres nocturnes :

ala découverte des chauves-souris
Plonge dans 'univers fascinant des chauves-souris grace
a des ateliers ludiques, suivis d’une sortie au crépuscule
pour les observer en pleine nature. Tout public.

SAMEDI 13, 15h ou 16h (2 séances)
Atelier baume a lévres

Viens créer ton baume a levres 100 % naturel, une
alternative saine et zéro déchet. A partir de 7 ans.

@ DIMANCHE 14, 10h-12h

Pars en balade a la découverte des plantes utiles et
comestibles : apprends a les reconnaitre et a les utiliser au
quotidien. A partir de 7 ans.
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TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES.
Durant les animations pour enfants, ceux-ci restent
sous la responsabilité des adultes accompagnants.

Acceés libre
Sur inscription a l'adresse mail :

IN

Organisé par la Ville de Troyes et ses partenaires

o) EXPO : peintures, art du fil et sculptures

par KTY Peintures et Art’No Créations

MERCREDI 15, 10h30
Atelier de respiration

Untemps pourdécouvrirdestechniquessimples et accessibles
de respiration, utiles au quotidien pour se détendre, retrouver
de lénergie ou gérer son stress. A travers des exercices
guidés, vous apprendrez a mieux utiliser votre souffle pour
améliorer votre confort physique et mental. A partir de 10 ans.

@ MERCREDI 15, 14h, 15h ou 16h (3 séances)
Découverte du braille

Découverte du braille et de I'histoire de Louis Braille;
écriture de son prénom sur un marque-page. Une belle
facon de s’initier a cette écriture tactile. Tout public.

JEUDI 16, 19h-20h30
Jeu interactif - Les Créatures du Muséum

Vivez une expérience immersive unique au Parc des
Moulins, ou les créatures du Muséum prendront vie !
Inspiré du jeu du Loup Garou, cet atelier interactif vous
plonge dans un univers fantastique peuplé de créatures
mystérieuses issues des collections du Muséum. A partir de
12 ans.

SAMEDI 18, 10h-12h

Marche nordique
Sport de plein air, la marche nordique allie endurance
et rencontre avec la nature. Des batons de marche
vous seront prétés pour la matinée. Tout public.

SAMEDI 18, 15h ou 16h (2 séances)
Atelier cuisine anti-gaspi, a vos tabliers !

Venez cuisiner une recette Zéro Déchet simple et
gourmande, découvrir des astuces malines pour ne
rien jeter... et partager vos propres idées autour d’un
moment convivial et plein de saveurs | A partir de 14 ans.

@ DIMANCHE 19, 14h-16
Tai-Chi

Dans la quiétude du parc, venez découvrir cette discipline,
une pratique physique pour le bien-étre. A partir de 12 ans.
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DIMANCHE 19, 10h ou 11h
Atelier land-art/ mandala

Profitez d’'un moment en famille au coeur du parc. La
création collective d’'un mandala permet a toutes les
générations de se retrouver et fabriquer ensemble au sol
une forme géométrique a laide de matériaux naturels.
Apartirde 4 ans.

§

Organisé par la Ville de
Troyes et ses partenaires

EXPO:
o]

Peinture figurative et contemporaine
par Maxime Frairot

0 DIMANCHE 23, 10h-17h

Vide-dressing Zéro Déchet

Rendez-vous biannuel, le vide-dressing Zéro Déchet Troyes
vous propose de déposerlesvétements en bon étatdontvous
ne voulez plus dans l'un des points de collecte partenaires
(magasins Mademoiselle Vrac et Persil & Ciboulette de fin
ao(it jusqu’au 18 novembre 2025), puis de venir en choisir de
nouveaux gratuitement lors du vide-dressing. Tout public.

@ DIMANCHE 23, 10h-12h
Taille et entretien des rosiers

Vous souhaitez en apprendre davantage sur la plantation
et l'entretien des rosiers du jardin ? Cet atelier est fait pour
vous. Tout public.

MERCREDI 26, 14h-15h30
Atelier déchets verts au jardin

Découvrez comment transformer vos déchets de jardin
en ressource a travers des ateliers pratiques et des
témoignages d’habitants.
Une rencontre inspirante pour repenser l'entretien de nos
jardins ! A partirde 16 ans.

JEUDI 27, 18h-21h
Fresque économie circulaire

La Fresque de I'Economie Circulaire, clest un atelier
ludique et collaboratif pour découvrir ensemble
les grands principes de l'économie circulaire et ses
nombreux atouts. A partir de 15 ans.

\Iﬁ SAMEDI 29, 10h-11h30
Atelier déchets verts

Découvrez comment transformer vos déchets de jardin
en ressource a travers des ateliers pratiques et des
témoignages d’habitants.
Unerencontre inspirante pour repenser l'entretien de nos
jardins I A partir de 16 ans.

EXPO : photos - De la source au robinet

par l'association Union Photographique
Champenoise

@ MERCREDI 3, 14h-17h30
Fresque de l'eau

Cet atelier collaboratif et ludique, créé par deux
hydrologues, vous permettra de construire une vision
globale des enjeux liés a la ressource en eau en France
et dans le monde. Alternant entre jeu de cartes et débats,
la Fresque de leau fonctionne grace a lintelligence
collective pour constituer les liens de cause-conséquence
et imaginer les futurs possibles de l'eau. A partir de
12 ans.

SAMEDI 6, 10h

Atelier cuisine végétale de Noél
Envie de revisiter les classiques de Noél en version 100%
végétale ? Participez a notre atelier pour découvrir des
recettes festives, gourmandes. Place a la créativité et
au partage autour d’une cuisine conviviale et pleine de
surprises | A partir de 7 ans.

SAMEDI 6, 11h
Atelier furoshiki

Apprenez l'art du furoshiki, une technique japonaise de
pliage et de nouage de tissus pour emballer vos cadeaux
de maniere élégante, réutilisable et écoresponsable.
Un atelier créatif et accessible a toutes et tous, pour
des fétes durables et pleines de style | A partir de 7 ans.



