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Accès au départ
 Bessans, Refuge d’Avérole.

À la sortie de Bessans, prendre la route en 
direction des hameaux des Vincendières 
et d’Avérole. Du parking d’Avérole, 
poursuivre à pied le sentier qui amène 
au refuge.

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

poursuivre à pied le sentier qui amène 
au refuge.

Pas de la Mule
depuis Refuge d’Avérole

Dans un vallon d’altitude, à proximité des crêtes italiennes, levez les 
yeux bien haut ! Autour de vous l’univers secret des « 3000 » se décline 
à volonté. Au pied de toutes ces cimes minérales, évadez-vous sans trop 
d’effort depuis votre camp de base.

Au fil de la balade
Le torrent d’Avérole vous servira de guide tout au long de votre échappée. 
Alimenté par ruisseaux et lacs glaciaires qui surplombent le vallon de la 
Lombarde, il vous offre quelques pauses fraîcheur très appréciées par petits 
et grands. 

Le sentier, souvent joueur et toujours bien taillé, vous invite à maintenir 
l’allure. Le sifflement furtif des marmottes s’entend au loin et qui sait… les 
chamois vous observent peut-être du haut de leurs falaises ombragées. 

Dans ces reliefs grandioses de décor de cinéma, ressourcez-vous sans compter. 
À cette altitude, le soleil du versant sud vous caresse la peau et vous offre 
une douce chaleur. 

Quelle drôle de sensation en arrivant à destination ! Il est déjà loin le temps 
où le torrent se faisait docile au hameau d’Avérole. Devenu plus chahuteur 
à la cabane des bergers, il vous offre un bain de pieds dans ses marmites 
de géants. 

Les quelques heures passées à remonter la rive droite ressemblent soudain 
à des jours entiers d’évasion.

La magie du torrent
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Exclusivement en été, n’hésitez 
pas à boucler l’itinéraire sur la rive 
gauche du torrent. Héliportée à la 
belle saison, une passerelle vous 
permet de franchir le torrent à la 
cabane des bergers. Échappez-
vous en balcon jusqu’à l’oratoire 
de Saint-Antoine de l’envers. Si vous 
êtes attendus au refuge, il faudra 
fournir encore un petit effort pour 
y remonter. Sinon c’est l’occasion 
rêvée de terminer par un bain de 
pieds bien mérité.
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