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Accès au départ
Avrieux, L’Église.

Rue de l’Église. Parking à proximité. 

Au fil de la balade
 Connaissez-vous les noms des cinq 
forts qui composent l’impressionnante 
Barrière de l’Esseillon ? 

Le plus accessible ne sera qu’à quelques 
enjambées. Réchauffés par le soleil, 
appréciez cet instant magique sous 
la cascade Saint-Benoît. Jaillissant 
comme un miracle, ce brumisateur 
géant de 90 mètres est le repère 
de nombreux amateurs des pauses 
fraîcheur. Incontournable belvédère sur 
la vallée, la chapelle du même nom est 
un ancien lieu de pèlerinage au milieu 
d’un alpage de basse altitude. 

De retour au village, prenez le temps 
de découvrir l’art baroque flamboyant 
de l’Église Saint-Thomas Becket. 
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 La traversée intégrale du village coquet d’Avrieux vous promet à la fois 
un bain de soleil et une pause fraîcheur. Un contraste entre patrimoine 
naturel et culturel qui attisera votre curiosité tout au long de cette balade 
adaptée à tous. 

Promenade,
version bain de soleil ! 

 3km  153m  1h 

 1260 m 

 1104 m 

Cascade St-Benoit - B. Thomas, OT HMV




