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Boucle d'ldrein

Départ : Place des écoles - Altitude : 542m - Point culminant : 690m
TOP 25 IGN 2047 OT Saint-Girons

Cette boucle fait découvrir des villages et hameaux "cachés” dotés
d'un patrimoine exceptionnel, notamment la chapelle d'Ourjout a
Bordes avec ses fresques du Xlléme . A Idrein, vous pouvez en profiter
pour remarquer le lavoir et la chapelle romane.

BALISAGE : Jaune, orange (circuit équestre) et sans balisage

NATURE DU TERRAIN : Rocher - Terre - Revétement dur (goudron, ciment,
plancher)

Acces routier : De Saint-Girons, prenez la D4, traversez Castillon-en-Couserans
pour vous garer sur la place des Ecoles.

Place des écoles 0 h 540 m
Rejoignez le haut de la place, contournez le batiment par la rue qui s'éléve
rapidement. Aux derniéres maisons, prenez tout droit le sentier qui grimpe au

hameau de Laffitte 0 h10 620 m

A la croix, prenez a droite et poursuivez la route jusqu'aux derniers chalets
pour emprunter le sentier qui descend sur votre droite en direction d'ldrein.
En haut d'une courte montée, vous contournez la grange pour continuer a
droite le

sentier balisé en jaune 0 h 20 620 m
Ce sentier vous conduit sans difficulté au

hameau d'ldrein 0 h 40 690 m
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A la premiére maison, vous descendez légerement a droite puis a nouveau a

droite au carrefour. Vous faites quelques métres avant de bifurquer a gauche
en direction de Bordes.

La descente est raide, malaisée sur le rocher a nu, puis redevient plus agréable
aux abords du ruisseau.

Bordo Blanco Th 10 600 m

Vous étes au croisement de la route de Bethmale que vous devez traverser
pour "plonger"” vers le village de Bordes. Soyez vigilant, la route est tres
passante. Vous arrivez rapidement au cimetiére et a I

église de Bordes 1h 15580 m

Le chemin continue a droite et rejoint la route Sentein/Castillon dans un virage
(attention aux enfants !). Continuez a droite, passez devant la mairie et prenez
a gauche le pont surplombant la

Chapelle d'Ourjout 1h 25560 m

Sur la droite, a I'angle du lavoir, I'itinéraire se poursuit en longeant la riviére
en direction du hameau d'Aulignac. Tenez votre gauche a la premiére fourche
(Chalet "Montplaisir"), puis prenez droite a la suivante. La trace goudronnée
devient un large chemin qui longe le lac et rejoint la

route de Salsein 2 h 05 570 m
Descendez la route a droite et la suivre jusqu'au

village de Castillon 2 h 20 540 m
place des écoles
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