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 PARCOURS 1  PARCOURS 2 

Nos villes et villages recèlent bien des trésors... 
que l’on ignore ou que l’on évite le plus souvent, 
cachés à côté des trajets que nous empruntons, 
loin des itinéraires « directs ». Des lieux, des 
éléments de patrimoine, des points de vue ou 
des ambiances témoignent de l’histoire locale et 
racontent nombre d’anecdotes insolites. C’est à 
cette flânerie que vous invitent ces circuits au 
cœur des bourgs, pour quelques kilomètres (2 
à 5 km) faciles d’accès et praticables en famille 
pour une heure. 
Il est temps de prendre le temps…

À l’embouchure du plus vaste estuaire d’Europe, 
Meschers-sur-Gironde est la station balnéaire la 
plus au sud du pays royannais. Des plages au 
port en passant par les falaises, la commune 
offre à ses visiteurs un littoral varié. 
Le parcours, divisé en deux boucles, peut se 
faire aussi en une seule :
1 - Direction le port
2 - Direction les grottes
Bonne balade !

 ÇA VAUT LE DÉTOUR ! 
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Suivez le balisage
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Jusqu’à Charlemagne, le bourg 
s’appelait « Miscaria  » puis « 
Méchay ». Le nom est formé à 
partir de deux mots gaulois : « mis » 
(mauvais) et « caria » (pierres). 

Les grottes furent d’anciennes 
habitations troglodytiques privées, 
des cachettes et repaires de pirates,  
et même des guinguettes.
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DÉPART
Rue Paul Massy – Place devant l’office de 
tourisme

Descendre la rue jusqu’à l’église.

L’église St-Saturnin
Construction d’un 1er édifice roman au XIIe 

puis d’un second gothique au XVe. L’église est 
bombardée en 1622 par une flotte catholique 
espagnole. Nous sommes en pleine guerre de 
Religion. Sous les coups de boulets, l’église 
perd sa flèche.

Continuer direction le port.

1
 Le port

Entre le XIXe et le XXe siècle, le petit port 
de pêcheurs se transforme en un port de 
plaisance. En regardant vers le sud, on 
aperçoit les carrelets de Port Maran et l’église 
Ste Radegonde de Talmont-sur-Gironde.
Rejoindre le boulevard de la falaise par les 
escaliers.
Les cavités à flanc de falaise sont le résultat 
du travail des vagues sur le calcaire au fil du 
temps. Ici, on domine d’anciennes carrières.

Poursuivre sur le boulevard de la falaise.

2  Les grottes (habitats troglodytiques)
L’origine du nom des grottes de Matata 
reste encore aujourd’hui un mystère. Selon la 
légende, le page d’un prince, soupçonné de 
son meurtre, se cache dans les grottes où il 
vit en ermite. Un jour, il est découvert par un 
habitant de Meschers qui lui demande son 
nom. Ayant perdu la tête, il répond « Matuta » 
(comme dans le poème en latin vantant les 
beautés de l’aurore). Par déformation, le nom 
est devenu « Matata ».

Pour les grottes du Régulus, l’origine du nom 
est beaucoup mieux attestée. En 1814, le 
navire français le « Régulus» vient se saborder 
devant les falaises afin de ne pas tomber aux 
mains des ennemis anglais.

On poursuit par le boulevard de la Corniche.

3  La conche de Cadet
La conche de Cadet est la plage la plus secrète 
de Meschers. Elle doit son nom à Cadet le 
naufrageur. La légende dit qu’il trompait les 
navires par nuit de tempête à l’aide de son 
bouc. Celui-ci portait une lanterne accrochée 
à l’une de ses cornes. Il attirait ainsi sur les 
récifs les marins qui se fracassaient sur les 
rochers. Le lendemain, Cadet et Belin, son 
bouc, allaient sur la plage et ramassaient les 
trésors

On arrive à la plage des Nonnes. Remonter la 
rue du même nom pour retrouver la rue Paul 
Massy.

Le temple protestant
Pendant les guerres de Religion, les 
protestants de Meschers, dont le premier 
temple a été brûlé, avaient pour habitude de 
se réunir dans les grottes. Un 1er temple fût 
construit après l’Édit de Nantes au bord du 
chemin qui mène du bourg au port. Le temple 
actuel est bâti à partir de 1842, dans un style 
rigoriste et élevé en podium.

Retour devant l’office de tourisme.


