GRAND SITE

MASSIF DE L’ESTEREL

Randonnées cl sorties naturalistes

16 PARCOURS
DECOUVERTES

DU 20 AVRIL AU 26

OCTOBRE 2025 Infos et inscriptions sur

notre site : www.smgse.fr
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Randonnées découvertes :

26 avril :
(Saint-Raphaél)
03 mai :
(Saint-Raphael)
10 mai :
(Fréjus)

29 mai :
(Saint-Raphat&l)
08 juin :
(Bagnols-en-Forét)

28 septembre

Cap Roux / Sainte Baume
Le Rastel d"Agay

Le mont Vinaigre

Le cap Dramont

Le sentier des crétes

Les gorges du Blavet

(Roquebrune-sur-Argens)

19 octobre :
(Saint-Raphaél)
25 octobre :
(Saint-Raphaél)

Le pic de ['Qurs

Lle Perthus oriental

Sorties naturalistes :

20 avril :
(Bagnols-en-Forét)
27 avril :
(Fréjus)

08 mai :
(Puget-sur-Argens)
28 mai :
(Fréjus)

09 juin :
(Fréjus)

19 octobre :
(Théeoule-sur-Mer)
22 octobre :
(Saint-Raphaél)

26 octobre :
(Les Adrets-de-

Le maquis et les incendies

La Vallée du Reyran et sa biodiversité
Cistes et orchidées sauvages

Les arbres de |'Estérel

La petite foune de |'Estérel

Le tour des Grues

L'Estérel en automne au Baladou

Les super pouvoirs de la flore de

|"Estérel) |"Estérel
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