
Entrées
Starters

Assiette Valaisanne                                                                             19 CHF                         31 CHF
Platter of dried meats and cheese from the Region

Assiette viande séchée                                                                        20 CHF                        32 CHF
Platter of dried meat from the Regionn

Potage du moment                                                                                                           10 CHF
Soup of the day

TTartare de saumon                                                                               19 CHF                         28 CHF 
mangue, passion coriandre en Bruschetta et saladine d’épinards                                                                              
Salmon Tartare – mango, passion fruit and coriander on Bruschetta with a baby spinach salad

                      salades
                                     salads

Assiette de crudités                                                                            9 CHF                          15 CHF
Platter of fresh, raw vegetables and mixture of salads  

SalaSalade Végé Fitness                                                                                                                 25 CHF
Salades panachées, jeunes pousses d’épinards, Pois chiche, amandes éffilées, abricots secs, 
graines de grenade, coriandre
Vegan Fitness Salad - mixed greens, baby spinach, chickpeas, sliced almonds, dried apricots, 
pomegranate seeds and fresh coriander

Carpacio de melon et fenoui                                                                                                24 CHF                                        
Graine de grenade, buratta et vinaigrette orange balsamique
MMelon and Fennel Carpaccio - pomegranate seeds, burrata, and orange-balsamic vinaigrette

Poke Bowl Végé                                                                                                                        24 CHF                                        
riz blanc et impérial, lentilles vertes, mangue et graine de grenade, graines de sésame avec 
sauce soja infusée au ponzu                                      
White and Imperial rice, green lentils, mango and pomegranate seeds, sesame seeds with soy sauce infused 
with Ponzu 
    
PPoke Bowl Poulet                                                                                                                     28 CHF                                        
Crispy de poulet, lentilles vertes, mangue et graine de grenade, graines de sésame avec 
sauce soja infusée au ponzu                                 
Crispy chicken fillets, white and Imperial rice, green lentils, mango and pomegranate seeds, sesame seeds 
with soy sauce infused with Ponzu

Poke Bowl Saumon                                                                                                                  28 CHF                                        
SaSaumon fumé, lentilles vertes, mangue et graine de grenade, graines de sésame avec sauce 
soja infusée au ponzu                                      
Smoked salmon, white and Imperial rice, green lentils, mango and pomegranate seeds, sesame seeds with 
soy sauce infused with Ponzu


