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L'ÉVÉNEMENT

VOUS AVEZ DIT "ARLY CIMES TRAIL" ?

L'Arly Cimes Trail, c'est l'événement sportif qui marque le début de la saison estivale
dans le Val d'Arly. Avec 3 parcours différents, ce trail permet aux coureurs de
découvrir la station de Crest-Voland / Cohennoz et ses paysages de montagne, ses
sentiers forestiers et ses alpages, le tout sous le regard bienveillant du Mont Charvin
et de l'incontournable Mont Blanc. 
Toute la singularité de ce trail se situe dans ses parcours en duo et notamment le
Fémini'Trail, un parcours en duo réservé aux femmes. Un itinéraire à destination des
enfants, "Le Trail des Croués" est également proposé afin de permettre à toute la
famille de profiter de cet événement - la station de Crest-Voland / Cohennoz étant
notamment labellisée "Famille Plus". Le sommet de la station culmine à 1 591 mètres
d'altitude avec le Mont Lachat qui offre une vue à 360° sur le Mont Blanc, le massif
des Aravis, les Fiz, le Beaufortain, le massif des Bauges et la Chartreuse. 

La station de Crest-Voland /
Cohennoz est labellisée "Famille
Plus" depuis 2018. Famille Plus est
une démarche de qualité nationale
visant à répondre de façon
optimale aux attentes des familles
et des enfants. Les destinations
labellisées s’engagent à respecter
des critères concernant : l’accueil
et l’information, les animations de
la commune, les activités, la
découverte de l’environnement et
des patrimoines, l’hébergement, la
restauration et les commerces/
services, les équipements et la
sécurité.

L'Arly Cimes Trail, c'est avant tout des valeurs d'entraide, de convivialité et de
dépassement de soi dans un cadre nature, que les habitants et les coureurs ont à
cœur de respecter. Ce trail permet de lancer la saison estivale et transmettre le
message d'une montagne attrayante été comme hiver, hors du "tout-ski".
Organisé à la fin du mois de juin, un peu avant le début officiel des vacances d'été,
l'Arly Cimes Trail est un pas vers l'allongement des ailes de saison et la
diversification des activités de montagne, pour un développement croissant du
tourisme quatre saisons. 



LES ORGANISATEURS

Le Val d'Arly est un territoire
idéalement situé au croisement des
massifs des Aravis et du Beaufortain,
au carrefour de grands axes de
communication et proche de stations
renommées comme Megève, Les Saisies
ou La Clusaz. Territoire confidentiel à
la croisée des chemins, il n'en reste pas
moins accessible facilement par la
route et à moindre coût que ses
voisines plus renommées. La proximité
de villes comme Annecy ou Chamonix
est également un atout touristique
l'été, promesse d'escapades à la
journée hors du Val d'Arly. 

L'Arly Cimes Trail est organisé par l'Office de Tourisme Intercommunal du Val
d'Arly, situé en Savoie et dépendant de la communauté d'agglomération
d'Arlysère, qui regroupe 39 communes. 

Le Val d'Arly, c'est...

QUELQUES CHIFFRES :
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stations-villages : Crest-Voland/Cohennoz, Flumet/St Nicolas la Chapelle,
La Giettaz en Aravis et Notre-Dame de Bellecombe

domaines skiables l'hiver : L'Espace Diamant et les Portes du Mont-Blanc

habitants à l'année environ sur les 6 communes du Val d'Arly, et
une population touristique de 3 000 personnes à l'année.

lits touristiques, dont 7 600 sur la commune de
Crest-Voland/ Cohennoz où se déroule l'Arly Cimes Trail.

L'Office de Tourisme du Val d'Arly organise en 2023 la 8e édition de cet
événement trail et commence à élaborer la logistique plusieurs mois en amont.
Mais il peut heureusement compter sur une équipe de 70 bénévoles (particuliers,
associations, secours, chiropracteurs...) sans qui l'organisation du trail serait
impossible. Sur les 500 habitants de Crest-Voland / Cohennoz, 10% de la
population est mobilisée pour l'organisation de ce trail ! Sans leur présence le
jour J et leur aide en amont de l'événement, l'Arly Cimes Trail ne pourrait avoir
lieu ; merci à eux ! 

UN OFFICE DE TOURISME, MAIS AUSSI DES
BÉNÉVOLES :



LES PARCOURS

Le Trail des Croués 

Découvrez ce tracé en relais de 6km pour 370m D+ accessible à partir de 16
ans ! 2 coureurs pour une boucle de 6 km chacun, c'est le parcours idéal pour
débuter le trail. En couple, en famille, entre collègues ou copines… Découvrez
un tracé roulant, vallonné et varié qui convient parfaitement aux débutants et
aux curieux qui veulent se challenger à 2.

1km pour les 8-12 ans 

Le Val d'Arly : le paradis des familles, surtout dans une station labellisée "Famille
Plus" comme Crest-Voland / Cohennoz !

Notre coup de cœur : Le Relais - NOUVEAUTÉ 2023

Le 10 km - 440m D+
TRAIL SOLO ou DUO

Découvrez cet itinéraire roulant en pleine nature, sans ravitaillement, idéal pour un
premier défi trail. En solo, en couple, entre amis ou pour resserrer les liens familiaux,
relevez le défi de ce parcours avec le sourire et dans la cohésion !

Le FÉMINI TRAIL DUO
Le même parcours mais...réservé aux femmes en DUO, le Girl Power Team jusqu’à la
ligne d’arrivée !

Le 28 km - 1 700m D+

Avis aux amateurs de défi : voici un itinéraire qui vous invitera à repousser vos
limites ! Sillonnez les chemins escarpés des villages typiques de Crest-Voland et
Cohennoz, sous l'oeil du majestueux Mont-Blanc. 
Un ravitaillement liquide, un ravitaillement solide - Ouvert à tous dès 20 ans.

L'ARLY CIMES TRAIL : L'ORIGINAL !

L'ÉDITION 2023



Tarifs 2023
Inscriptions jusqu’au

23/06 à 17h

28 km*
à partir de 20 ans

40 € /personne

10 km*
à partir de 18 ans

25 € /personne

Relais 2x6 km*
à partir de 16 ans

23 € /personne

Trail des Croués
8-12 ans

10 € /personne

INFOS PRATIQUES

6h30 : Accueil et retrait des dossards
8h : Départ 28 km solo 
9h : Départ Fémini trail duo + solo ou duo 10 km + relais 2x6 km
11h : Départ Trail des Croués 8-12 ans 1km
12h : Repas dans nos restaurants partenaires ; attention réservation
obligatoire ! 
Remise des prix à l'arrivée des coureurs.

PROGRAMME :

INSCRIPTIONS :
Attention, il n'y aura pas d'inscription sur place pour ce trail. Elles se font : 
- Soit en ligne via le site Sportips : https://sportips.fr/ARLY23 (règlement par
CB)
- Soit par courrier ; le bulletin d'inscription est disponible sur notre site internet
(réglement par chèque). 
Pour plus d'informations : www.valdarly-montblanc.com/arly-cimes-trail/ ou par
téléphone au 04 79 31 62 57.

TARIFS :

BON PLAN :

*Repas coureur inclus. Pour accéder au restaurant, un enfant mineur devra être accompagné
obligatoirement d’un adulte. Repas accompagnant : 20€

Vous souhaitez séjourner quelques temps à Crest-Voland / Cohennoz avant ou
après le trail ? Alors rdv sur notre site pour réserver votre hébergement et vous
inscrire au trail par la même occasion ! 

https://sportips.fr/ARLY23/
https://www.valdarly-montblanc.com/app/uploads/val-darly/2023/05/Bulletin-dinscription-Arly-Cimes-Trail-2023.pdf
https://www.valdarly-montblanc.com/villages-stations/destination-val-darly/les-grands-evenements/arly-cimes-trail/
https://reservation.valdarly-montblanc.com/
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RETOUR SUR
L'ÉDITION 2022

STATISTIQUES DE PARTICIPATION 
La 7e édition de l'Arly Cimes Trail a réuni plus de 200 participants en 2022 !
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+ 1% hors France Métropolitaine



ILS ONT PARTICIPÉ À L'ARLY
CIMES TRAIL...
L'Arly Cimes Trail, ce sont des valeurs de convivialité, de partage et de
dépassement de soi... auxquelles chacun peut s'identifier, débutant ou grand
sportif ! Alors, pour vous donner courage et motivation, voici un petit florilège
des grands noms ayant participé à l'événement. 

Jean Christophe BETTE
Avec un titre de champion olympique et cinq titres de champion du monde, il est

le rameur le plus titré de l'aviron français. En 2008, il devient le vainqueur du
classement de la Coupe du monde en quatre de pointe sans barreur, poids léger.

Justine BRAISAZ
Membre de l'équipe de France de biathlon. Elle remporte sa première victoire en

coupe du monde en 2017. Elle remporte la médaille de bronze en relais féminin
lors des Jeux Olympiques de PyeongChang.

Caroline FRESLON
Ex internationale en aviron (championnats du Monde, Coupes du Monde,

Championnats de France). Vainqueur Tour des Glaciers de la Vanoise, Tour de la
Grande Casse, Oxygen Challenge, Trail des Ecrins, Gypaète....

Sans oublier Marion MANEGLIA, Jérémy POUGE, Sandrine MOTTO ROS, Emilien
BOCHET, Alexandre DAUM, Alban FIERS, Sébastien

GERARD...qui ont marqué les éditions précédentes de l'Arly Cimes Trail.



NOS PARTENAIRES



LA REVUE DE PRESSE



CONTACTS

Office de Tourisme de Crest-Voland / Cohennoz
81 Place du Bouloz
73590 Crest Voland
04 79 31 62 57 - info@crestvoland-cohennoz.com

RENSEIGNEMENTS

RÉSEAUX SOCIAUX ET SITE INTERNET

Val d'Arly Tourisme
Crest-Voland / Cohennoz Tourisme
Arly Cimes Trail 

Val d'Arly Tourisme
Crest-Voland / Cohennoz Tourisme

Site internet du Val d'Arly : 
https://www.valdarly-montblanc.com/arly-cimes-trail
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