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Balade familiale 
et agréable en été 

car entièrement 
ombragée pour 
découvrir Mère 

Église, un des 
édifices religieux 

les plus anciens du 
département des 

Hautes-Alpes. Vous 
suivrez un ancestral 

chemin de croix 
que les paroissiens 

de Saint Disdier 
empruntaient pour 

invoquer la pluie.

01
CircuitMère Église

depuis Saint Disdier

1h00  | Très facile

Distance : 2 km

Dénivelé positif : 140 m

Point haut : 1 167 m

Point bas : 1 024 m

Terrain : sentier

Coup d'œil

Conseil de 
l'accompagnateur
en montagne
Attention,	la	montée		
est	courte	mais	raide	sur	
certaines	portions.		
Le	sentier	peut	être		
glissant	à	la	descente.

La Mère Église
C’est une des plus anciennes églises du dépar-
tement. L’église fut fondée en 1029. Elle est de 
pur style roman alpin. Elle est coiffée d’une toi-
ture de lauzes. L’abside et l’absidiole sont cou-
vertes de chaume. Lors de sécheresse, des pro-
cessions étaient réalisées par les paroissiens, 
depuis le village par le chemin de croix jusqu’à 
l’église, pour invoquer la pluie et demander la 
protection des récoltes.
Celle-ci accueille chaque été un festival de mu-
sique très éclectique : le Festival « Musique en 
Dévoluy ».
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Pas à pas

Route principale

Route secondaire

Circuit

Variante

Piste, chemin

Sentier

Point d’eau

Poteau signalétique

Cabane pastorale

Légende
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01
CircuitMère Église

depuis Saint Disdier

Profil altimétrique

100 m

Accès routier
Hameau de la Ribière, traverser le pont 
qui fait face à l’église. Parking avec 
panneau de départ des randonnées.

Départ  0 km | 1 024 m
• Suivre la direction Mère Église sur 

50 m, et prendre les escaliers qui 
grimpent sur la gauche.

• En haut des escaliers prendre une 
petite route sur la droite à la montée, 
faire 50 m puis la quitter pour un 
sentier qui s’engage à la montée dans la 
forêt sur la gauche.

  Sentier ombragé mais présentant des 
sections assez raides. Vous pourrez 
remarquer ici une roche différente du 
reste du Dévoluy, il s’agit du Grès de 
Saint Disdier.

A  0,7 km | 1 155 m
• Mère Église. Prendre la route sur la 

gauche à la montée en longeant le 
cimetière, 50 m après avoir dépassé 
l’enceinte de l’église, prendre le sentier 
qui descend sur la gauche en direction 
de Saint Disdier par les Jouves.

B  1,3 km | 1 024 m
• Déboucher sur un sentier 

perpendiculaire qu’on prend sur la 
gauche.

  Vous êtes sur les hauteurs du hameau 
des Jouves et vous pourrez observer 
les toitures typiques du Trièves (en 
Isère) et  du Dévoluy.

• Faire 100 m et prendre à droite à la 
descente la petite route goudronnée. 

• Faire 150 m et prendre sur la gauche 
un sentier à la descente balisé en jaune. 

• Vous longez un muret de pierre, le 
sentier bifurque sur la gauche et longe la 
Souloise jusqu’à Saint Disdier.

Arrivée  2 km | 1 024 m




