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Rando 1 - Mini rando gratuite : Dominique POTTIER
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Rando 4 — Montagne de Chabre : Augustin FERNANDEZ

Rando 5 - Aigues Champs : Enzo GHIRARDINI

Rando 6 - Pas de Jean Richaud et Cairn 2000 : Denis BOSSON
Rando 7 - Gorges de la Méouge : Anne SUFFIT

Rando 8 - Vieux Chateauneuf : Claude GALLIOZ

Rando 9 - Canyon d’Aubignosc : Daniel HEURTEBISE
Rando 10 - Saint-Jean et Grand Ubac : Paco CAYUELA
Rando 11 - Tour du Sumiou : Richard BONNET

Rando 12 - Balcons de la Durance : Daniel MADELEINE
Rando 13 - Lurs-Ganagobie : Jean-Marie DANTHEZ
Rando 14 - Montfort la Louviére . Marc LINARES
Rando 15 - Montagne de Gache : Joél CORBON

| _ Rando 16 - La Colette et petit Ruth : Denis MADELEINE
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Rando 20 - Lurs avec Handicap Evasion : Catherine MOTTE
Rando 21 - Créte de Lure : Frédéric ESCUYER



15 PERSONNES MAX
Inscriptions sur place, randonnée GRATUITE

MINI RANDO DECOUVERTE \ '
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umm h'i-'u:lu Di-a- Dénivels

Mini rando tranquille en boucle, pour découvrir ou
retrouver le plaisir de marcher dans les bois.

Au départ du boulodrome, nous emprunterons la
o piste au-dessus du Barasson, puis nous entrerons
L'association de randonnée pédestre RANDURANCE dans les bois. Nous suivrons un petit sentier pour

présente sur la commune depuis plus de 20 ans, a le plaisir EIE a LIME ;ﬂﬁ Ug‘ﬂﬂgﬂ- t':ﬂlfﬂ redescendrons au
de reconduire le Printemps de la Randonnée pour la 2¢ el el

édition 2025.

Domi |It U "'i-=_ tier | (Randurs f;_i',
Cette année, 21 randonnées sont proposées sur les sentiers Gabriel Serpi (Randurance)
du carrefour Bleone-Durance en association avec divers Rendez-vous : 13 h 45
partenaires, permettant ainsi de diversifier les approches et Dég rh rando : 14 h 00
les maniéres d'apprehender la passion de la marche.
De la balade a la randonnée plus soutenue, et une nouveauté : chaussures de sport et bitons conseillés ! ;
deux randonnées prévues en demi-joumnée dont I'une accessible - W :

a tous, pour un choix le plus large possible.

TABLE D ORIENTATION SAINT J EAN

15 PERSONNES MAXI

Inscriptions sur place, parlicipation : 2€, gratuit pour les moins de 12 ans

Tous les départs se font du boulodrome de Chateau-Arnoux-
Saint-Auban, ou les animateurs attendront les participants
autour d'une restauration matinale.

Socteur Hivenu Distnnce Dénivelé Durds

—mm

Au départ du boulodrome montée tranquille par le sentier
PR a la chapelle St-Jean puis & la table d'orientationpour 7% ==
découvrir une vue a 360° sur notre camefour. Redescente o L
vers le boulodrome 4 travers bois. ks

- W
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Départrando: 9h 00




TOUR DE LAROCHE DES BRIGANDS

Soctour Hiveau Distance Déniveld Durds

b | o Lok Lo |51 [t

En partant de la chapelle d'Auribeau, nous prenons le sentier qui s'éléve avec
une belle vue sur la vallée des Hautes Duyes jusqu'au Col St Pierre. De |3, sous la bame de Géruen on
peut admirer jusqu'au Blayeul et bien d'autres sommets de 'Ubaye. S'ensuit une descente par un sentier
dans un sous-bois principalement avec des hétres dont un particuliérement remarquable. Puis on
traversera le ravin de Bramefan pour remonter au col de 'Hysope et son point de vue vers le sud. De retour,
aprés avoir 4 nouveau fraversé le ravin de Bramefan ne pas rater les fossiles sur de grandes dalles.
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Alain -.I'n-sephlne {Randurancej
Christiane Josephine (Randurance)

Rendez-vous: 8h15
Dﬁg_arl rando: 8h30
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LES CRETES DE LA MONTAGNE DE CHABRE
Seconn - Distance  Danivels Durse 20 PEROUNNES MAXI

" punet | Bovsmarcs| 15k | T | 71

Belle vue panoramique sur la vallée du Biech.

Augustin Fernandez (Randurance)
Sylvie Berbéche (Randurance)

Rendez-vous: 8 h 00
Départrando: 8h 15
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FALAISE D'AIGUES CHAMPS
Ry o o w20 PERSONNES HAXI

Au départ sur une piste ONF, nous accédons a la longue falaise qui
domine le village de Mézien. La vue est panoramique. Une lecture du paysage s'impose.
On se laissera surprendre par la beauté de la nature. Aprés le repas tiré du sac, retour
au parking sur une piste forestiére.

Enzo Ghirardini (Randurance)

Serena.Cayuela (Randurance) -
Rendez-vous: 8h30 W= . .7
Départrando: 9h00 - _ .«

2% S
bonnes chaussures et boisson en quantité suffisante
Vétements adaptés a la saison, batons de marche recommandés

ciateg {3 Lol ORI -

LE PAS DE JEAN RICHAUD ET LE CAIRN 2000
e R PERSONNES ]

_Valbelle | Bons mrcheurs | 85Km | g50m | 5h_

Montée en forét pour rejoindre la créte de Lure. Ensuite, montée au Cairn 2000. Retour vers
le départ par le Pas de La Croix. Vue panoramique sur la vallée du Jabron, de la Durance et
sommets a I'Est.

"““’f . Bosson (Randurance)
Thierry ' Morin (Randura r’"’j‘}

batons de marche conseillés ainsi que de bonnes chaussures
vétements adaplés a la saison
repas tiré du Sac, boisson en quantité suffisante




GORGES DE LAMEOUGE

Sectour Hiveau AP R L ED PEHSDHNES IMAXI

| Ribers | Bonsmarcheurs | 18Km | 700m [ 6 |

Les gorges de la Méouge sont un joyau du territoire Sisteron / Buech. Une riviére
aux eaux turquoises coule au fond de gorges profondes et verdoyantes. Deépart de la Rando au Pont
Romain et ensuite le sentier chemine en balcon jusqu'a St Pierre d’Avez. Puis retour au parking sur l'autre
rive en passant par le hameau de Pomet avec vue plongeante sur ce site merveilleux.
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bonnes chaussures- bﬁfﬂns de ma;rche et chapeau.néces-sarres ;
vétements desgison et bajl’ gﬂ;ﬂﬂ‘ ] uam‘ﬂé sufﬂsanfa, rapas tiré du sac
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LE VIEUX VILLAGE DE CHATEAUNEUF VAL SAINT DONAT

Seetour Hiveau R R R S R L A 25 PERSONNES Mﬁ,}{l

Coteamavso| _Foe | 120 | 20m | 51

Au départ du boulodrome
et aprés un agréable
arriverons au vieux

]
gh'-l L

parcours, nous
Chateauneuf. Sur place, visite de la chapelle
St Antoine restaurée en 2017 (grace a des
dons) et des restes du vieux village. Apres le
pique-nique tiré du sac, retour a Chateau
Arnoux par le méme chemin.

Claude Galloz (Randurance)
| lk'hHC.LMrW! _L'Tﬁhwl B ;
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Départ rando: 9 h 30

: bonnes chaussures
vétemenlts de saison recommandés
- repas tiré du sac
bﬂ:&sun an guantité suffisante
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LE CANYON DAUBICNOSC - i i RN T

D'Aubignosc au vieux village de Chateauneuf Val L
St Donat par le ravin de Maurieu, meconnu rnais k. Ve S
spectaculaire. Le sentier de St Jacques atravers, = = . 1 s
les roubines nous raménera ﬂAubl nosc ' '
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Rendez-vous : ua h 30
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Soacteur Miveau Distance Dénivelsa Durde

mm DE LACHAPELLE SAINT JEAN

AU GRAND UBAC DE CHATEAU-ARNOUX
20 PERSONNES MAX

Au départ du boulodrome, nous
montons par un joli sentier a la
chapelle de Saint-Jean, visite de
celle-ci (mobilier réalisé par l'artiste Bernar Venet).
Direction ensuite vers le Grand Ubac
en passant par la nréte des Amarines,

Iln_,'l:_. b=

Paco mm
Christel A

(Randurance)
rﬁ-:ndumnm

u it nilieu Criv

8 Am: Rendez-vous : 8 h 30
Départrando: 9 h00
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bonnes chaussures
véfemenis de saison

boisson en quantité suffisante
repas tiré du sac



Sectour

Richard Bonnet (ADR! rando 04)
Jean-Pierre Mary (ADR! rando 04)

Rendez-vous: 8 h 00
Départrando: 8h30

TOUR DU SUMIOU, GROTTE DES PEYROURETS
ETROCHER DU PAS DES PORTES

15 PERSONNES MAX|

Hivaauw Distanesd Donivele Durco

_Vabelo | Bonsmarcewrs | f4km | 975m | 8h

Belle we sSur la vallée du Jabron, les massifs au

b
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bonnes chaussures de marche
boisson en quantité suffisante

- vétamenfs de saison at repas tiré du sac

LES BALCONS DE A DURANCE

15 PERSONNES MAX|

Sasteur MHivaau Digtances Dénivels  Durds

e oms | iy 20 | som | 1

Daniel Madeleine (La m)

pas de difficulté pamnuﬁ&m prdvﬂ.i‘rsun p;qu
sac a dos, batons de marche, chapaaﬂ;chwssurﬂ derando

En partant du parking de I'église de I'Escale,
Vigre, la Rouerie, Chadeauvin, le vallon
de Pierre Taillée, Vignorgues, le plateau
St Antoine, Volonne et retour sur I'Escale
par la rive gauche de la Durance.
RANDONNEE NATURALISTE.

Trés belle vue sur L'Escale, Chéateau
Arnoux, Volonne et I'ensemble de la
Vallee de la Moyenne Durance. ltineraire
permettant une découverte de la Réserve
Ornithologique de Haute Provence et des
différents enjeux liés a ce territoire.
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DE LURS AU PRIEURE DE GANAGOBIE

15 PERSONNES MAXI

Saeteur Hivanu Distanse Donivele  Durgs

s | Moyen | f6kn { 580 [ 6h

Du joli village de Lurs nous rejoignons le
Prieuré de Ganagobie par le Chemin de
Compostelle (GR® 653D). Passage par
les ruines du site fortifié de Villevieille au
bout du plateau. Halte au Monastére des
Bénédictins de Hautecombe. Visite de
I'eglise romane. Repas a la Croix, point
de vue sur la vallée de |la Durance et les
Pénitents des Mées.

Retour par les oliverais de Lurs.

Randez-vuus 08 h uu
Départ rando : 08 h 30

Sactaur Distance Denivela Durds

B B e TOUR DE LALOUVIERE

PAR LAVOIE DOMITIENNE ET VOIE ROYALE
12 PERSONNES MAX

Des sentes tracées par les animaux durant des siécles
jusqu'aux voies et routes empierrées puis bitumées. Cette montagne de la louve emprisonnée
de toute part symbolise la nécessité pour les hommes d'étendre leur territoire a travers un
dédale de vaisseaux irrigant chaque vallée. Ces chemins nous guideront depuis I'époque
romaine jusqu'a nos jours, a =Ia ;lémw&[te dal.l p-a u DiNe is_tr.:-lique mais aussi naturel de
notre territoire. . e
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- Marc Linare 25 (Al *'_,--—u:]’_-'ﬁ,_.k_fjJ de)

- _.., Brigitte Poupeney (La Cistude)
Rendez-vous: 9 I_'?_'l 00
Déparl: rando: 9h 30




MONTAGNE DE GACHE DEPUIS LE COL DE MEZIEN
e | Difie |15k | om | 7h ALY

Trés belle montée sur une créte aérienne en sous-bois et arrivée par
le sud-ouest sous le promontoire de la montagne de Gache par un
passage aérien ou il faut mettre les mains (fortement déconseillé pour les personnes
sujettes au vertige). Découverte des écritures rupestres du sommet, puis suivi de la créte
offrant un panorama permanent sur les Alpes et le Dévoluy. Redescente vers la Pierre
Ecrite avant le retour vers les voitures en grimpant progressivemnent en sous-bois.

pentes raides et passage aérien ou il faut meh!'re les mains
chaussures de rando a semelles rigides exigées
prendre pique-niigue et un bon coupe-vent.
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DE 'ESCALE A 'ESCALE PAR LACOLETTE
s sk Distance  Dénivete Durse 19 PERSONNES MAX]

ey | Borsmahas 45K | a1 | 1)

Randonnee sportive au-dessus de L'Escale avec de magnifiques diaporamas sur la vallée
de la Durance et les Préalpes

= -
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Denis Madeleine {La Cistuds)
Viviane Madeleine (La Cistude)

Rendez-vous: 8 h 00
Départ rando: 8 h 30

quel'qu&s cotes Jmpnrtanfes sur des sanfmrs avec gaf&!:s
hunnas chaussures de montagne, batons de marche
- eau et repas tiré du sac

LE TOUR DES

20 PERSONNES MAX]

A la découverte des
jas de la montagne de
Lure et de la légende
de l'aven de Cruis.

JAS A CRU'S S aoteur Mivent Distance Dénivelt Durdo
-_MM
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}"F Rendez-unus - 08 h00
Départ rando : 08 h 30

LES COLLINES DE MONTFORT
Nivea Distance _Denivets_ourse 15 PERSONNES MAX]

Belle vue sur la vallée de la Durance et les Pénitents des Mées.




AU FIL DE 'EAU 15 PERSONNES MAX

Secteur Miveou pistance  Dénivels _ourée 15 PERSONNES MAXI

| Volowne | Facle | 6Km | 180m | 4h | +15 PERSONNES HANDI CAP EVASION (4
Volonne 6Km | 180m * :
Un circuit au FIL DE LEAU qui nous conduira a Volonne pour une visite RAN DON N EE I_I ERAIRE

de ce petit village médiéval de Haute Provence aux nombreux et insolites points d’eau et « LE THEME DE LARBRE DANS L’OEUVRE DE GlONO »

un patrimoine bati qui réserve bien des surprises : Aqueduc du pont de I'Arc, moulins,
gypses du Chateau, fontaines et le canal de la Plaine. Sectour Niveau Distancs  Déniveld Durés

e e _.._:'.l-' T T P T st LAY
“mm mm Latherine Violte (Handr Cap Evasion 04)
g ey - b " — R gy

- men B e 5 g | I =y - g
Jean-Louis Carribou (Handi Cap Evasion 04)

Le chemin des Evéques avec la traversée du

= « 0O I (N
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= village de Lurs et de beaux panoramas sur la rendez-vous : 9 h U0
p ) P S T R e I e i e
vallée de la Durance, le plateau de Valensole, Depart rando : 9 h 30

les Préalpes de Digne et la montagne de Lure.
4 3 5 haltes avec des lectures de textes de I'ceuvre de Giono sur le théme de I'arbre et des
evocations du rapport de I'écrivain avec le village de Lurs, haut lieu de la typographie.

Sectour HNiveau Distnnce Dénivelé Duréds

SaintEenne Les Orgues | Bons marchewrs | 3Kkm | 660m | 6h

CRETE DE LURE
15 PERSONNES MAX

wﬁ‘l\ ' Randonnée en forét de hétres.

Créte de Lure
e
fLUrE

718 m

Frédéric Escuyer (Sisteron Rando)
2@ animateur sera communigué ullérisunemsent

Rendez-vous : 8 h 30
Départ rando : 9 h 00
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bonnes chaussures de marche
véterments de saison

boisson en quantité suffisante
repas tiré du sac
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