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Vente-Réparation-Location Reparation ; : ; ; Petite boucle qui permet d'apprécier la beauté du village de Tréminis
06 6872 7102 44 0659014658 du th F‘E‘ EArze!ler_. I! 10”95' ensuite Ies_fala'ses du Vercors avant avec notamment la vue sur le Grand-Ferrand. Les chemins sont trés
et £ de rejoindre Tréminis puis Lus La Croix Haute en passant par le sympas & rouler, notamment le petit single entre le pont du Serre et
: : MENS col de la Croix. IEglise |
GRESSE-EN-VERCORS Negiiat Raties Libres Une itinérance riche en diversité paysagére, en faune et en flore b i34
n =N . ] qui vous permettra de découvrir le Triéves du Nord au Sud ! ' 1200 g
Grillets Sports Reparation /\}‘ 104m 1100 5
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0478 34 3012 la Croix-Haute et Clelles @ mi-parcours permet de realiser une a0 : -
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www.grillet-sports.com son point de départ.

Tour du Meénil

© Le bucolique hameau du Perrier !

ESPACES DE PILOTAG

. MONITE _ RS I ._: : montée jusqu’au Col de Mens puis cela enchalne avec notamment des

C'est parti pour |e tour de la montagne du Ménil, itinéraire plutét roulant,
idéal en VTT & assistance électrique. Le plus technique est la premiére

4 zones d'apprentissage ludique du VTT ont été créées a Mens,
Chichilianne, Chatel en Triéves et Gresse en Vercors.

passages dans des hameaux du ceeur du Trigves.

Vous cherchez un moniteur pour vous accompagner et donner m Se ﬁ
une autre dimension a votre randonnée VTT ? Faites appel & nos Ces espaces récréatifs, ludiques et sécurisés permettront & €l = & g fz
professionnels qui se feront une joie de vous faire découvrir notre chacun de passer un moment convivial tout en se perfectionnant. A/ e56m 2

territoire. Lesplusjeunesviendront s'y aguerrir tandis que les plus téméraires © 3
AlteRike Grillet Sports feront le plein de sensations !
0781458009 0476343012 Chaque site propose des petits parcours composés de modules

pédagogiques en bois et de passages faconnés (bosses, virages
relevés...) pour travailler son agilité.

www.altebike.fr

www.grillet-sports.com

Samuel Lambert Travaillé par un collectif citoyen, Gresse en Vercors propose en
0622 44 30 6 0684228474 plus une zone de dirt pour travailler les sauts plus engagés !
guidesmontaiguille.com Marc Vanpé « Chichilianne, lieu-dit La Bernardiére

0614 05 24 69 + Mens, derriére le stade de foot

www.vercors-guide.com - Chéatel en Trieves, a coté de la mairie a Saint Sébastien

- Gresse en Vercors, derriére les Dolomites

Gresse
a5 Millon

67 Nicola
06 32 66 32 07 Accés libre et gratuit

e

06608812
www.alpes-rando.com

Mountain

Balcon du Drac
- .
o Le single le long du Drac!

Aprés une premiére descente un peu technigue sur un single joueur,
vous longerez le Drac avec quelques apergus sur ses eaux turguoise.
La remontée des Rives va faire chauffer les cuissots avant une arrivée
relativement plus douce a Saint Jean d'Hérans.
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Laverset
O La descente de Laverset !

Une premiére partie assez sportive pour rejoindre «Chateau-Vieux»,
puis un enchainement de pistes roulantes et un bijou de single dans la
descente de Laverset qui va vous donner |a banane, avant de remonter
sur Saint Jean d'Hérans.
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Saint Maurice

Les philosophes
o La vue sur le village de Mens !

ldéal pour une découverte de Mens en famille, ce circuit traverse le
village puis monte progressivement vers les Levas. Le retour sur Mens
offre une vue panoramique sur le Trigves avec en ligne de mire le Mont-
Aiguille et le Grand-Veymont.

€3 45km [
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H Au pied de I'Obiou
© L2 vue sur 'Obiou !

Une boucle qui vous emmenera au pied de la montagne emblématique
de |'Obiou ! Parfait pour découvrir le vélo & assistance électrique, le
cheminement se falt sur des voies plutdt larges et roulantes. Le retour
sur Mens est trés sympa avec la vue sur |e Vercors au loin.

Longueville
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n Au pied du Chatel

o La descente jusqu'a la pierre des sacrifices !

La montée se fait progressivement sur des voies larges jusqu'au pied du
Chétel avant d'enchainer sur une descente plus technigue et ludique sur
un single joueur, qui vous raménera sur Mens.

(m) £
€3 177km 150 K

1320 ot -
N 6Bm oy ’_’/A
© w3

b T T T S T T VRV O
(k]

er Clapi
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Clelles

LAmourette

o Les flagues de boue de Mas Martinenc !

Circuit varié, qui permet d'enchainer des portions roulantes et plus
techniques tout en multipliant les points de vue sur le Trigves ! |l se peut
que vous ayez a traverser quelques belles flaques de boue, mais c'est
pour |a bonne cause !
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B La panoramique

° La citadelle et son panorama !

Aprés une premiére montée sportive jusqu'a la créte, ce circuit
propose une alternance de singles joueurs, pistes forestiéres, et routes
goudronnées de jonction. Ce qui est sir c’est que vous allez en prendre
plein les yeux !
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Bike rs Chichilianne Monestier de Clermont
FOUNDATION E
La Mountain Bikers Fondation (MBF) est une association nationale Les hameaux de Chichilianne e E Coucouri
qui a pour but de promouvoir la pratique d'un VTT durable et o Le passage au pied du Mont-Aiguille ! o La piste roulante entre les hameaux !
responsable.

La MBF poursuit trois objectifs :

- La sauvegarde de l'acces aux sentiers

- La sensibilisation des pratiquants et des autres usagers

- Le développement qualitatif des lieux de pratique du VTT
Pourun VTT durable et responsable, jadhére a la charte MBF

www.mbf-france.fi

Dans le Trieves, de nombreuses structures labellisées
Accueil Vélo se feront un plaisir de vous proposer les
services adaptés pour un séjour réussi !

DES HEBERGEMENTS

QOuevoussoyezenitinérance ou en sejour, choisissez'hébergement
labellisé accueil vélo qui vous convient : hétel, gite, chambre
d'hotes, camping...

DES RESTAURANTS

Pour recharger les batteries tout en faisant recharger la batterie
de sonvélo!

DES LOUEURS-REPARATEURS

Faites appel & des professionnels qualifiés pour bichonner votre
monture ou louer un vélo a assistance électrique.

DES POINTS D’ACCUEIL

Informez-vous sur les meilleurs circuits, les conditions meteo et
les bonnes adresses. N'hésitez pas a leur demander leurs circuits
coups de cceur, leurs bons plans ravitaillement ou leurs cols
preférés !

ACCUEIL )

Accueil Vélo est une margue nationale qui garantit aux cyclistes un
accueil et des services de gualité le long des itineraires cyclables.

www.francevelotourisme.com

Les professionnels labellises Accueil Velo sont engages dans une
démarche de qualité pour accueillir les visiteurs a deux roues dans
les meilleures conditions en proposant des services adaptes :

Accueil chaleureux, informations pratiques, conseils sur les
itinéraires et les visites, metéo...

Abri velo securise, kit de réparation, point lavage du vélo ou des
vétements...

Agréable boucle qui vous fera découvrir plusieurs hameaux de
Chichillanne et vous permetira de passer au pied du Mont-Aiguille.
Un petit aller-retour complémentaire est possible pour aller admirer le
hameau de Trézanne.
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Les Fourchaux
26 s Aiauille 1
o La vue originale sur le Mont-Aiguille !

Parcours qui vous emmeénera au fond de la vallée de Chichilianne, au
pied du Pas de I'Aiguille, en suivant le ruisseau de Darne, Aux Fourchaux,
prenez le temps de lire les informations sur les événements liés 4 la
Résistance qui ont eu lieu sur les Pas du Vercors.
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Un petit tour sur les hauteurs de Monestier afin de rouler sur des
pistes plutdt larges. Prés du ruisseau du Coucourl, 1a vue sur les Deux-
Sceurs est magnifique ! Retour tranquille par la plaine de Saint Paul Lés
Monestier ol il n'est pas rare de croiser la faune sauvage !
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Cote Rouge
o La vue depuis la table d'orientation !

Des paysages magnifiques, des portions techniques, des pistes
roulantes, des singles, de la forét, des champs : voila le programme de
ce parcours de Cote Rouge ! La vue 2 360° a la table d'orientation en est
le point d'orgue !
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La créte des bois

o La vue sur les falaises du Vercors aprés le Collet !

Col de
aisse
Cite
Rouge
Maissenas
Roissard
Col du Fau

Aprés une montée jusquau col de la Sée par la route, |e parcours
enchaine des pistes roulantes et des chemins bien agréables a rouler.
|déal en VTT a Assistance Electrique, ce circuit ne comporte pas de
difficulté technique particuliére.
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Le Clos

Le Collet

Gresse en Vercors

Mont LUHeaut

o La vue originale sur le village de Prébois !

Sans difficulté technique, cette petite boucle permet de découvrir les
plaines cultivées qui colorent les paysages du Triéves au printemps. On
apergoit notamment le village de Prébois et ses vignes exposées au Sud
dont la culture a &té relancée par une dynamique association.
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Au pied du Jocou
o La vue sur le Mont Barral !

Tant6t en forét, tantét & travers champs, ce parcours permet de varier
les points de vue sur e Trigves. Litinéraire passe au pied du Mont Barral
qui culmine a 1903m.
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. 3 La Tour Feuillants
° Le chemin de la créte de Bon !

Un parcours globalement roulant avec des vues magnifiques sur le
Trigves, notamment le long de la créte de Bon, un peu aprés Prébois.
Sans grosse difficulté technique, il est idéal en VTT & Assistance
Electrique.
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De Clelles a Longefonds
o Le hameau de Longefonds !

Une belle découverte des environs de Clelles avec d'un coté la vue sur
le Mont-Aiguille et de I'autre sur I'Obiou et le Grand-Ferrand. Prenez le
temps d'admirer la chapelle du charmant hameau de Longefonds.
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Au pied du Mont-Aiguille

© Le hameau de Trézanne !

A la sortie du train, roulez jusqu'au magnifique hameau de Trézanne,
au pied du Mont-Aiguille. Possibilité de combiner avec un circuit a
Chichilianne ou a Clelles pour de nouvelles découvertes !
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Le tour du Platary
o Le single jusqu‘a Chabuliére !

Accessible dés la sortie du train, le tour du Platary est un trés joli
circuit, sportif et varié, avec des descentes techniques ! Le single entre
Esparron et Chabuliere est une pépite... avant un retour a Clelles face
au Mont-Aiguille.
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Le tour du Goutaroux
o La vue du col de Papavet !

Boucle sportive, idéale en VTT & Assistance Electrique, qui permet de
varier les points de vue sur le Trigves | Une pause s'impose au col de
Papavet pour admirer le Mont-Aiguille. La montée entre Saint Michel Les
Portes et la Batie se fait sur la route goudronnée.
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Laronde des ponts
o Les ponts le long du parcours !

La ronde des ponts permet de découvrir le patrimoine du Trigves a
travers ces liaisons historiques entre les vallées. Ce parcours au ceeur
du Trigves fait le lien entre les différents secteurs pour une éventuelle
découverte en itinérance VTT.
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Saint Martin de le Cluze

Passerelle de I'Ebron

o La vue sur I'eau turquoise du lac!

Idéal pour aller découvrir la passerelle de 'Ebron en famille, ce parcours
emprunte majoritairement la piste avec de jolies vues sur le lac & l'eau
turquoise. Quelques petites montées sont quand méme présentes !
Soyez vigilants et courtois lorsque vous croisez les autres randonneurs.
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La table d'orientation
&l © L v depuis bl dorertatin'
a vue depuis la table d'orientation !

Une petite boucle trés sympa, sans difficulté particuligre, qui permet
d'apprécier la vue & |a table d'orientation située sur la plaine entre
Avignonet et Saint Martin de la Cluze. Le parcours passe devant le
Chéteau d'Avignonet qui date du XVlle siécle.
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Lalassiére
o La descente technique de Combe Naoire !

Un parcours trés agréable qui monte sur les hauteurs de La Lassigre
(point de vue) et alterne chemins et pistes. Faites une pause & la Chapelle
de Paquiers, avant de remonter vers le village de Saint Martin de la
Cluze. Possibilité de coupler avec le circuit de la table d'orientation.
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Col de I'Arzelier

m Sentier de l'eau
Q Lessingle le long du ruisseau de la Gresse !

Pour une balade en famille et la découverte des premiers singles, la
petite boucle du sentier de I'eau est tout & fait adaptée ! Le circuit offre
une belle vue sur le Grand-Yeymont qui culmine & 2341m.
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m Col de I'Allimas O
© La vue sur le Mont-Aiguille ! Ziky

Un classique de Gresse en Vercors pour aller jeter un cell au Mont-
Aiguille ! Quelques petits coups de cul, mais une agréable boucle qui
alterne passages en foréts et points de vue sur les falaises du Vercors.
On vous conseille une pause dans la bucolique clairiére de 'Odyssée
Verte.
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Le Menil
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© L2 descente technique du Ménil ! !

Aprés avoir rejoint le col des Deux, le circult grimpe jusqu’au Ménil sur
une piste assez large puis vient le moment le plus fun du circuit : la
descente technique jusqu'a la scierie ! |l faudra encore un bon coup de
pédale pour revenir au village, mais la magnifique vue récompense les
efforts !
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Le Serpaton
© L2 descente en single du Serpaton ! o

Circuit sportif, varié et technique qui commence par rejoindre le Col
de I'Allimas puis grimpe jusqu'a l'alpage du Serpaton (portion de route
goudronnée) avant une magnifique descente jusqu'au hameau du
Chomeil, Une pause s'impose a I'entrée de I'alpage pour admirer la vue
sur les falaises du Vercors.
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Le tour duCléton

© Lo descente sur Saint Paul Lés Monestier !

Ca va chauffer dans les mollets (et peut-étre aussi le moteur du VTT &
Assistance Electrique !) avec ce circuit trés complet qui alterne portions
techniques et portions plus roulantes. Aprés une pause panoramique au
Pas du Serpaton, vous attaquerez la descente de 4km cdté Monestier !
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m Rince Cochon i
O Le flow de la descente !

Rince cochon» a été concoctée par les VTTistes locaux.
Du pilotage, quelques virages relevés, des bosses : de quoi passer un
bon moment !
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m Boucle des Sarrasins

© La vue sur les Deux-Sceurs !

Un joli parcours, assez roulant, idéal en VTT & assistance électrique,
qui va tourner a Saint Andéol avant de remonter au Col de I'Arzelier. Peu
avant Morinaire, sous Chéateau-Bernard, vous passerez & cOté des ruines
d'anciens moulins.
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Le balcon Est du Vercors \f)

© La vue sur les falaises du Vercors !

FaaT

Lintégrale du balcon Est du Vercors sur des sentiers variés tantét
roulants, tantdt techniques ! La vue sur les falaises gualifiées de
«Dolomites Francaises» est incroyable. Ce circuit fait également la
jonction avec Gresse en Vercors pour découvrir encore d'autres circuits
possibles.
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