
LES
CHEVEUX
DU COEUR

LE MARATHON DE LA BIÈRE ET LES CHEVEUX DU CŒUR
LANCENT UNE RANDONNÉE SOLIDAIRE AU PROFIT DE 

LA LIGUE CONTRE LE CANCER
Le samedi 23 mai 2026, à Montbrison, le Marathon de la Bière (42) et l’association Les Cheveux du Cœur
s’associent pour proposer un événement inédit : la Randonnée solidaire du Marathon de la Bière x Les
Cheveux du Cœur, un rendez-vous ouvert à tous, placé sous le signe du sport, du partage et de la
solidarité.
À travers cette initiative, le Marathon de la Bière affirme sa volonté de donner une dimension solidaire à
sa programmation, tandis que Les Cheveux du Cœur poursuivent leur engagement en élargissant leurs
actions au-delà des événements liés au don de cheveux, toujours avec un même objectif : soutenir les
personnes touchées par le cancer.

MARCHER POUR LA BONNE CAUSE
Cette randonnée solidaire proposera deux parcours accessibles :

15 km – 280 m de dénivelé : 12 €
6 km : 6 €, parcours pensé pour les familles, les enfants de moins de 10 ans, ou encore les coureurs
souhaitant s’échauffer avant les courses du lendemain.

L’intégralité des bénéfices sera reversée à la Ligue contre le cancer.
Les départs et inscriptions auront lieu entre 8h et 9h, à l’Espace Guy Poirieux à Montbrison.

Les participants pourront s’inscrire :
en ligne sur : https://lemarathondelabiere.com/randonnee-du-mdb/
ou directement sur place le jour J.

UNE RANDONNÉE CONVIVIALE ET PORTEUSE DE SENS
Tout au long des parcours, les marcheurs vivront une expérience ponctuée de ravitaillements et
d’animations conviviales, pensées pour faire de cette matinée un moment chaleureux, fédérateur et riche
en émotions.
Des surprises viendront rythmer le parcours, dans un esprit de partage et de solidarité, pour rappeler que
cette randonnée est avant tout une aventure collective.

LE 14 AVRIL 2026, À MONTBRISON

https://lemarathondelabiere.com/randonnee-du-mdb/
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BOUGER, BIEN MANGER, SE RASSEMBLER

Au-delà de la collecte de fonds, cette randonnée porte aussi un message de prévention : rappeler
l’importance de l’activité physique et d’un mode de vie sain dans le bien-être et la santé.
Parce que prendre soin de soi, c’est aussi agir pour sa santé, cette journée veut sensibiliser chacun à
l’importance de bouger, tout en vivant un moment convivial, accessible à tous.

UNE MOBILISATION COLLECTIVE
Cette randonnée est bien plus qu’un événement sportif : c’est une mobilisation collective où chaque pas
compte.
En participant, chacun contribue concrètement à soutenir la lutte contre le cancer, tout en partageant un
moment humain, festif et engagé.

INFORMATIONS PRATIQUES

📅 Samedi 23 mai 2026
📍 Espace Guy Poirieux – Montbrison (42)
🕗 Inscriptions et départs : entre 8h et 9h
💻 Infos et inscriptions : https://lemarathondelabiere.com/randonnee-du-mdb/
📱 Contact : réseaux sociaux Les Cheveux du Cœur

À PROPOS DES ORGANISATEURS

Le Marathon de la Bière est un événement sportif et festif incontournable du territoire ligérien, alliant
convivialité, sport et découverte locale.
Les Cheveux du Cœur est une association engagée auprès des personnes touchées par le cancer, à
travers des actions solidaires, humaines et fédératrices.

Contact :
Eva Galland - lescheveuxducoeur@gmail.com
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