e Le Salon
du Bien-ctre

12-13 & 14 Juin 2026

? Restaurant les Remparts
2A rue de la Loire - Saint-just-saint-rambert

Vendredi 12 juin

Soirée de lancement

Plongez dans une soirée fascinante mélant hypnose et mentalisme avec Maxime Jury

49,90€ / pers.

Tables de 4 a 6 personnes — Réservation obligatoire
Buffet dinatoire & boissons incluses
(salades, grillades au brasero, desserts + eaux, soda & vins)

Samedi 13 juin
9h—20h

Stands bien-¢tre & exposants (entrée gratuite)

Toute la journée
Conférences & ateliers (20-30 min)
Stands bien-€tre sur 3 espaces
(sophrologie, massages, réflexologie. . .)
(Pas d'acces PMR dans les étages)

Deés 20h : Soirée festive
Initiation salsa avec Ludivine
e I'Ecole de Danse de Saint-Rambert

Horaires :
Accueil 19h30—20h30
Session 20h —21h30
Spectacle 22h

Dimanche 14 juin

9h30—-17h
Stands bien-¢tre (entrée gratuite)

Yoga collectif le matin avec Anne-Sophie
Ambiance détente & échanges
(au 2nd étage sans acces PMR)
(sans conférences)

SUIVEZ TOUTE I’ACTU



