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BIENVENUE !

CHARLES GALLANT
Fondateur et organisateur du T24

Marais salants, plages de sable fin, vues imprenables sur le 
Phare des Baleines, villages charmants… tel sera le décor de tes 
exploits sur le T24 lors du week-end des 3 et 4 juin prochains !

Peu importe la distance que tu auras effectuée et peu importe 
ton classement, tu te dépasseras pendant 24 heures, tu 
traverseras des moments plus ou moins difficiles, mais tu seras 
tellement fier de toi !

Enfin, au-delà de la course, le T24 est un moment fort en 
émotions, en convivialité et en rencontres. Donc profite de ton 
Aventure T24, soyez soudés et battez-vous tous ensemble !

Au nom de toute l’équipe du T24 XTREM TRIATHLON, je tiens à 
remercier les communes des Portes-en-Ré et de 
Saint-Clément-des-Baleines pour leur accueil chaleureux et 
toutes les personnes qui ont rendu cette 3ème édition du T24 
ILE DE RÉ possible, en particulier nos incroyables bénévoles, qui 
sont, comme toujours, les piliers du T24.

Je te souhaite une magnifique course, de belles rencontres et un 
week-end hors du temps sur notre belle île !
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Le village de Saint-Clément-des-Baleines est bordé de très 
belles plages au nord et d’une belle côte sauvage à l’ouest. Elle 
abrite aussi le fameux Phare des Baleines, culminant à 57 
mètres de haut. Le segment du Parcours Vélo à Saint-Clément 
te réserve un décor incroyable, tu verras !

LES PORTES-EN-RÉ
Tout au bout de l’île de Ré, le village des Portes-en-Ré propose 
une douceur de vivre unique et le sentiment d’être au bout du 
monde. Berceau de l’épreuve, Les Portes accueillent le T24 
pour la 3ème année consécutive. Ce week-end, tu auras la 
chance de te dépasser au sein de magnifiques plages et marais 
dans la réserve naturelle nationale de Lilleau des Niges. La 
richesse de sa faune et de sa flore va te transporter !

SAINT-CLÉMENT-DES-BALEINES

UN DÉCOR SOMPTUEUX

6



VENDREDI 2 JUIN
12 h  Ouverture du Village T24
16 h – 21 h  Retrait des dossards
19 h – 22 h  T24 Before Party
22 h  Fermeture du Village T24

SAMEDI 3 JUIN
8 h  Ouverture du Village T24
8 h – 12 h  Retrait des dossards et dépose des vélos
13 h  Briefing obligatoire d’avant-course
13 h 30  Cérémonie d’avant-course
15 h – 19 h  Partie Natation
19 h – 7 h  Partie Vélo

DIMANCHE 4 JUIN
7 h – 15 h  Partie Course à pied
11 h – 11 h 24  Course enfants « T24 minutes » 
15 h  1ères arrivées
15 h – 18 h  Reprise des vélos
16 h  Cérémonie de remise des prix
17 h – 19 h  After Party
19 h  Fermeture du Village T24

LE PROGRAMME
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LE PLAN DU VILLAGE T24
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S’Y RENDRE

Le Village T24 se situe Route de la Pointe à Chabot, aux 
Portes-en-Ré

EN VOITURE

Une zone de parking est prévue à proximité du Village T24 et te 
sera indiquée lors de ton arrivée aux Portes-en-Ré. Tu pourras 
t’y garer sans réservation et gratuitement.

EN TRAIN

Une arrivée à la Gare SNCF de La Rochelle, puis il faut compter 
1h45 de bus (Lignes 3/3E) pour arriver au terminus (arrêt “Salle
Polyvalente”).
Attention, vérifie bien que ton vélo sera accepté en soute !
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https://apps.apple.com/fr/app/t24-xtrem-triathlon/id1622322002
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.domainedunet.t24


LE WEEK-END DE COURSE

RETRAIT DES DOSSARDS
Deux créneaux sont envisageables pour retirer ton dossard au sein 
du Village T24 : le vendredi de 16h à 21h et le samedi de 8h à 12h. 

PARC À VÉLOS 
Tu pourras te présenter devant l’entrée du parc à vélos le samedi 
matin entre 8h et 12h après avoir retiré ton dossard.
Les vélos devront être en conformité avec les règles de la FFTRI et il 
est obligatoire de te présenter avec le casque sur la tête et la 
jugulaire fermée.
Attention, à partir de 12h, le parc à vélos sera fermé.

LA CONSIGNE
Dans la Zone Athlètes du Village T24, tu pourras déposer tes 
différentes affaires à la consigne qui sera mise en place. 
Des bénévoles seront présents pour surveiller et te remettre tes 
affaires  dès que tu en auras besoin.

TOILETTES & DOUCHES
Des toilettes et douches sont disponibles et réservées aux 
participants. D’autres toilettes seront également disponibles pour 
les accompagnants et pour le public.

11



LE WEEK-END DE COURSE

TEMPS DE COURSE 

04:00:00 pour la Natation
12:00:00 pour le Vélo
08:00:00 pour la Course à pied

Saches que tu peux lancer un dernier tour de chaque discipline 
jusqu’à la dernière seconde avant la fin du temps imparti.
N'oublie pas que chaque personne de l’équipe doit avoir 
fait au moins 1 tour de chaque discipline à la fin de la 
course.
Au moment de la transition entre la Partie Natation et la Partie Vélo, 
il est interdit, pour un Relais, de faire partir un coéquipier sur la 
Partie Vélo alors qu’un autre est toujours présent sur la Partie 
Natation. Idem pour la transition entre la Partie Vélo et la Partie 
Course à pied.
Tout au long des 24h de course, seul l’athlète avec le 
bracelet-témoin de l’équipe permettant de passer officiellement le 
relais est autorisé à être sur les Parcours.

RÉCUPÉRATION
Une Zone Athlètes est réservée aux participants du T24.
Tu pourras t’y reposer et te faire masser par des kinés dans l’Espace 
Bien-être tout au long des 24 heures de course.

REPOS
La nuit du samedi au dimanche, plusieurs espaces seront mis à 
disposition afin que tu puisses amener tes propres duvets et matelas 
afin de t’y installer !
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TA CHECK LIST

Combinaison de natation
Lunettes de natation
Vaseline (frottements pour la natation)
Serviette (entre les relais natation et pour 
les massages)
Vélo 
Casque de vélo
Nécessaire de réparation (crevaison)
Gourde
Crème solaire et/ou k-way
Lunettes de soleil et anti-moustiques
Vêtements adaptés aux conditions météos 
(attention aux baisses de températures la nuit !)
Lumières vélo (obligatoires à partir de 20h30 le 
samedi, sous peine de disqualification)
Baudrier ou gilet réfléchissant (obligatoire 
aussi à partir de 20h30 !)
Vêtements chauds entre les relais
… et bien sûr ta bonne humeur !
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https://www.dare2tri.com/fr/
https://www.dare2tri.com/fr/
https://www.dare2tri.com/fr/
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TON PACK CONCURRENT

MERCI DE TE PRÉSENTER
AU RETRAIT DES DOSSARDS AVEC :

- Ta carte d’identité et une photocopie recto-verso des cartes 
d’identité de ton équipe si tu t’occupes de retirer leur Pack

- Ton certificat médical de non contre-indication à la pratique 
de triathlon en compétition si ton dossier n’est pas complet

LORS DU RETRAIT DE TON DOSSARD,
EN TANT QUE PARTICIPANT AU T24, TU RECEVRAS 
:

- Ton dossard et ta puce chronométrique
- Un sac T24
- Le t-shirt technique de course de l’édition 2023
- Un bonnet de natation de la couleur de ton Challenge

PENDANT TON WEEK-END,
TU POURRAS PROFITER DE : 

- Ravitaillements
- Massages par des kinésithérapeutes
- Un repas lors du T24 Before Party du vendredi soir
- Des animations prévues tout le long du week-end
- L’accès à des sanitaires et des vestiaires
- Une consigne pour y déposer tes affaires
- Un Espace Calme la nuit du samedi au dimanche 
- L’After Party du dimanche après-midi

+ Dispositif de récupération par le froid et
la compression (service additionnel de 20’) avec ORTHONOV
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-10% POUR TOUS LES PARTICIPANTS
CODE PROMO : T24FAMILY

GO !
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https://www.t24-xtremtriathlon.com/boutique-t24
https://www.t24-xtremtriathlon.com/boutique-t24
https://www.t24-xtremtriathlon.com/boutique-t24


https://fatmap.com/routeid/3176224/t24-ile-de-re-natation?fmid=cp
https://fatmap.com/routeid/3176224/t24-ile-de-re-natation?fmid=cp


https://fatmap.com/routeid/3176232/t24-ile-de-re-grand-parcours-velo?fmid=cp
https://fatmap.com/routeid/3176232/t24-ile-de-re-grand-parcours-velo?fmid=cp


https://fatmap.com/routeid/3176228/t24-ile-de-re-petit-parcours-velo?fmid=cp
https://fatmap.com/routeid/3176228/t24-ile-de-re-petit-parcours-velo?fmid=cp


https://fatmap.com/routeid/3176238/t24-ile-de-re-course-a-pied?fmid=cp
https://fatmap.com/routeid/3176238/t24-ile-de-re-course-a-pied?fmid=cp


NOUS T’OFFRONS
NOS PLANS

D’ENTRAÎNEMENT T24
PAR CHALLENGE

OU UN ENTRAÎNEMENT PERSONNALISÉ
AVEC NOTRE PARTENAIRE 

CLIQUE ICI !
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https://www.opentri.fr/leclan/
https://www.t24-xtremtriathlon.com/entrainements-allez-la-t24-family
https://www.t24-xtremtriathlon.com/entrainements-allez-la-t24-family
https://www.opentri.fr/leclan/


RETROUVE TES PHOTOS SUR LE 
SITE DE NOTRE PARTENAIRE

25

https://photorunning.fr/




LES CHALLENGES RÉCOMPENSÉS

INDIVIDUEL - FÉMININ
INDIVIDUEL - MASCULIN

RELAIS PAR 2 - FÉMININ (2 F)
RELAIS PAR 2 - MIXTE (1 F + 1 H)
RELAIS PAR 2 - MASCULIN (2 H)

RELAIS PAR 4 - FÉMININ (4 F)
RELAIS PAR 4 - MIXTE (au moins 1 F + au moins 1 H)

RELAIS PAR 4 - MASCULIN (4 H)

RELAIS PAR 6 - FÉMININ (6 F)
RELAIS PAR 6 - MIXTE (au moins 1 F + au moins 1 H)

RELAIS PAR 6 - MASCULIN (6 H)

CHALLENGE CLUBS
CHALLENGE ENTREPRISES
CHALLENGE ÉTUDIANTS
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POUR LE MEILLEUR TOUR DANS LES 3 
DISCIPLINES ET SUR LES 11 CHALLENGES !

EN SAVOIR +
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https://www.t24-xtremtriathlon.com/concept


DÉCOUVRE
TOUS LES RECORDS

DES PRÉCÉDENTES ÉDITIONS
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https://www.t24-xtremtriathlon.com/les-records-sur-le-t24




MERCI À TOUS NOS BÉNÉVOLES
DE RENDRE L’AVENTURE T24 POSSIBLE !
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WWW.T24-XTREMTRIATHLON.COM

TOUTE LA T24 
FAMILY A HÂTE
DE TE VOIR SUR

L’ÎLE DE RÉ !

REJOINS LA COMMUNAUTÉ T24

http://www.t24-xtremtriathlon.com
http://www.t24-xtremtriathlon.com
https://www.facebook.com/groups/355391519930443
https://www.instagram.com/t24_xtrem_triathlon/

