Circuit des escaliers @

Cette promenade est le parcours idéal pour flaner en forét a toute heure
de la journée. Oubliez les contraintes du quotidien, et empruntez a votre

DDH PRI /\/’ @ .......... 1536 m rythme un sentier sans difficulté dans la fraicheur des épicéas qui ravira
nll
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La Norma, Base de loisirs. * le parcours

avec votre
appli préférée

Chemin des Tufs. Parking a proximité.

Au fil de la balade

Un ubac tel qu’on les aime, des la fonte des neiges, avec ses ambiances
feutrées au printemps. Lorsque les puits de lumiere dessinés par les cimes
des sapins et épicéas laissent percer les rayons de soleil, c’est le signe d'une
belle journée d’été.

Les odeurs de séve, des écureuils joueurs qui se faufilent malicieusement
sous vos yeux attentifs, le pas souple et [éger sur les aiguilles de mélezes
qui tapissent une partie du chemin... Voila les ingrédients d’'une balade
ressourcante. L'immersion forestiére vous aurait presque fait oublier que
vététistes et baigneurs partagent ce luxe avec vous.
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La base de loisirs des Aveniéres, véritable bulle de fraicheur au cceur de la
forét, vous incitera a un farniente passager. Avez-vous compté les marches
=~ : si particulieres que vous avez empruntées ? Décidément, ce plan d’eau vous
R Commune de réserve bien des loisirs !
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Le saviez-vous ?

En Haute Maurienne Vanoise, 80% des foréts sont publiques. Appartenant
aux communes (communales) ou a I'Etat (domaniales), elles sont
gérées par |'0ffice National des Foréts.

Lorsque je me promene en forét, je suis toujours sur la propriété de
quelqu’un. Mais la forét est notre bien commun ! Pour la respecter, je
reste sur le sentier et je remporte mes déchets.
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