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Du Ter juillet au 31 aodi, l'association Find Your Tree
organise des séances de yoga ouvertes A tous sur les
plages de l'ile d'Oléron. Que vous cherchiez a vous
détendre, vous ressourcer ou a retrouver de |'énergie,
venez profiter de ces moments de bien-étre quonaicns
dans un cadre privilégié.

Nos professeurs s'adaptent a tous les niveaux, et
chaque séance est ouverte A rous. La durée d'un cours
est d'th30, et pour votre confort, nous vous invitons &
apporfer une serviette ou un tapis. ‘
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