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| Carte CAP Orientation n° 287

Distance : 3,940 km
Temps estimé : 40 min a 1h10
Echelle 1/9000:

1 cm sur la carte représente

90 m sur le terrain

Equiclistance Sm:

Ciéture en ruine - Mur de pierre en ruine
Mur de pierre franchissable - infranchissable

Rocher »2m >1m

Zone rocheuse - Groupe de rocher
Trou racheux - Zone de pierres

Ri

Source caplée - Trou d'eau
Courbes de niveau

o imite de vegeélati e
Falaise infranchissable ——

Maitresse - Normale - Intermédiaire

Objet particulier - Pont

Terrain cultivé - Tour d'observation ~~~ c-eree-

Prairie - Prairie, arbres dispersés

Friche, arbres dispersés
uet) - Buisson (fourré )
[Forét: course faclle -course ralente | |
Forét : course difficile - végét, impénétrable |
[ végetation : course ratentie - course dificle | | [ 11 1[[[[I[]]
FORET PENETRABILITE
POSSIBILITE DE COURSE
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TROIS ETAPES POUR REUSSIR VOTRE
PARCOURS D'ORIENTATION

' Orienter votre carte avec une boussole ?

Pour orienter la carte avec une boussole, vous devez

mettre les fleches du Nord de la carte paralléles a la

{fleche du Nord de la boussole.

Fléeche du Nord

§ dela carte

Fléche du Nord

de la boussole

L

V Comment choisir votre itinéraire lorsque la
= borne est en dehors du chemin ?

Aprés la visée sommaire du parcours bleu, passons
maintenant a la visée précise ou azimut.

POU.I’ trouver une ]301’1’1@ en dehors Clu réseau cle
chemins, vous devez effectuer un itinéraire (le plus
possible sur des lignes directrices) jusc;u‘é un point
proche de votre borne (point d‘attaque). De cet
endroit, vous faites une visée précise qui va du point
ou vous étes a | endroit ot vous souhaitez aller. Pour
éviter de vous déplacer trop longtemps, choisissez

une ligne d'arrét.

~

rﬁ)int dattague : élément ponctuel qui se situe a proximité
et facilement visible d'une ligne directrice. Il doit étre le
plus proche possii)le du poste recherché pour permettre un
départ dela ligne directrice vers ce poste.

Ligne d'arrét : élément linéaire qui se situe apreés le poste et
8 g p po

gui indigue gu'on est allé trop loin. Il faut alors se resituer
par rapport a un point proche de cette ligne et trouver un

)
nouveau point d attacue.

Attention:onn utilise pas de visée précise pour des distances

Qpérieu res a 300 m. o,




