‘ Parcours

PARCOURS « BLEU »

Niveau : [ZTa(] | Distance : 2,5 kms
Durée : 1h30 | Balises a faire dans l'ordre :
192-197-198-194-199-196

PARCOURS « ROUGE »
Niveau : i< | Distance : 3,5 kms

Durée : 2h00 | Balises a faire dans l'ordre :

197-198-200-201-194-199-195-196

1autre parcours est accessible sur le mé
secteur:

PARCOURS « VERT »

Niveau : [TET¥ 750 | Distance : 2kms |

Durée : 1hOO

COURSE

‘Biawenue O r

Mientation d Albier-le- VALLEE DE LARVAN

l'aide de ta carte, trouve le départ [[>],
et oriente tacarte grdce aux batiments
[A/]. Puis déplace-toi sur.le secteur autour - — -
delastationpour.découvrir,les balises [O]
quilont été installés a proximité d'éléments
remarquables. Sur.chaque balise, le numéro
estlindiqué et un poirlgon tepermettra
de'marquer.tonpassage:i

‘autres circuits/sont B
disponibles; auldépantide e

La/Toussuire, Le Corbier; Saint-Jean-diArves, ,

Jarrier, Le Chalmieu, le.Colldu]Mollatd

et Les Bottiéres. &
Informationsjaupreés de|la[communauté]
de/Communes Cceur/de MauriennefArvan)
et/des Offices/dejTourisme¥ T

Retrouvez les balises matérialisées
par | Le numéro vous
permet de controler sivous étes a la
bonne balise, puis poin¢onnez la case
correspondante.

-

Vous EVOLUEZ DANS
UN MILIEU NATUREL,
MERCI DE LE RESPECTER.
LE TERRAIN DE MONTAGNE
N'EST PAS SECURISE,

ET VOUS EVOLUEZ

SOUS VOTRE PROPRE
RESPONSABILITE,

Au COURS DE VOTRE
PRATIQUE, MERCI

DE RESPECTER LES
DIFFERENTS USAGERS.

Refermez
systématiquement les
portillons de clotures
aprés votre passage.

Respectez les
trouA)eaux en pature
pendant la période
estivale, les cultures et
les prairies de fauche.

Respectez les aires
de stationnement, les
propriétés privées et la
réglementation.
Ramassez vos déchets,
ne laissez rien sur site.

. o ° H
Retrouvez tous les Espaces Loisirs n° d'urgence 112 \) M
Orientation en Auvergne- = LaRégion e ¥ /’(?ﬁl
Rhone-Alpes sur www.lauraco.fr Coure Toxarctcn Auvergne-Rhone-Alpes “ "

ARVAN-VILLARDS
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