INFORMATIONS
PRATIQUES
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HEBErGEMENCS EN SAVOIT PLUS

Vivez une nuit atypique et ° RENSEIGNEZ-VOUS
chaleureuse dans les refuges, chalets aupres des Offices de Tourisme
d'alpage ou gites présents lors de
votre itinérance, en demi-pension ou
pension compléte.

Les Karellis
04 79 59 50 36

Possibilité de ravitaillement : éirb;:zél\;lggt;r%nd

Les Karellis,Albiez-Montrond, Valloire,

La Grave et Le Chazelet. Saint-Jean-de-Maurienne
; 04 79 8351 51
PENSEZ A RESERVER

VOS HEBERGEMENTS SaintJeanc Anves

0479597330

Vous avez également la possibilité Hautes Vallées - La Grave

de bivougquer. 3 : 04 76 79 90 05
Se renseigner au préalable auprés
des refuges. Valloire

Q &
Plus d'informations sur I'onglet 04795903 96

hébergement du site internet Maurienne Galibier Tourisme
: 04.79 56 87 43
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www. tourdesaiguillesdarves.fr
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Albanne - Albiez-le-Jeune 132 825 1078  6h40
Albiez-le-Jeune - Chalet d'la Croé ' 148 878 174  6h15
Chalet d'la Croé - Chalet du Perron -\ 83 536 463 4h00
Chalet du Perron - Refuge du Picdu Masde laGrave 12,7 1087 1290 : - 7h30
Refuge du Picdu Mas de la Grave - Refuge du Goléon 152 1048 525  7h00
Refuge du Goléon - Refuge des Aiguilles d'Arves 15,5 993 = 1217  7h50

Refuge des Aiguilles d'Arves - Albanne 174 . 649 1279 . 7hd5
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Tour en auconomie

Itinérance sportive de 7 a 8 jours
durant laquelle vous pourrez
admirer les Aiguilles d'Arves
sous toutes leurs facettes.
Plongez dans une ambiance
sauvage, loin de tout.
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Tnuraccompasne

Pour une aventure accompagnee

"~ Albanne, Albiez-le-Jeune, Albiez-Montrond, Saint-Jean-d'Arves
Gare Saint-Jean-de-Maurienne-Arvan + navette ou taxi et A43
Valloire : Gare Saint-Michel-Valloire + navette ou taxi et A43

J.a Grave, Villar d’Arene
'éms de Gr-enoble etde Brlangon puis navette ou taxi



