CIRCUIT DES COTEAUX

Sentiers pédestres, VTT, cheval, aménagés et balisés

dans le cadre du Plan Départemental d’ltinéraires de Promenades et Randonnées (PDIPR)
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Départ de l'office du tourisme d’Allevard vers le cimetiére d’Allevard direction
la tour du Treuil sur la petite route goudronnée.

DISTANCE
10 km

T

CUMUL DENIVELE
400 m

BALISAGE

GR° Jaune et rouge
' GRP (grande randonnée de
pays)

Jaune
PR (promenade et randonnée)
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POINTS D’INTERETS

La Tour du Treuil, datant du
Xllleme siecle, tour de guet
aujourd’hui privée.

Vue panoramique sur le pays
d’Allevard et la vallée du
haut Bréda d’un coté et sur
Bramefarine et le Moutaret
de l'autre.

Bassins. Jolis hameaux.

Ala tour, poursuivre tout droit sur un sentier direction le Bessard. Sentier sans difficulté ombragé sur 2 km.

Poursuivre vers le hameau de Freydon puis les Mazures jusqu’au Moutaret.

Al'entrée du Moutaret, prendre un sentier a droite qui descend vers I'Oursiére et le torrent du Bréda.
Passer le pont puis traverser la route D525 pour prendre un sentier assez raide vers la Chapelle du Bard.

Al'entrée du village, au stop, prendre a droite vers la Gorge.
Au-dessus du bassin, traverser la route de St Hugon sur la D209B.
Suivre les Brives direction le Buisson par un chemin herbeux.

Au hameau a gauche, franchir un pont et suivre le ruisseau du Buisson pour aller jusqu’a la Pierre Tombante.

Revenir sur vos pas jusqu’au pont.
Retour par la route D209 direction Allevard.

La pratique de la randonnée sur ces itinéraires se fait sous votre responsabilité.
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Téléchargez
le plan,
scannez-moi !




